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ஞான ஒளி - அருள் உரை 
“எண்ணங்களின் சக்த� — சரியான பாைதய�ல் எண்ணங்கைள வழிநடத்தும் ஆன்மீகம்”

 

 

“எண்ணம் போல வாழ்க்கை” என்று நம் முன்னோர்கள் கூறியிருக்கிறார்கள். இந்த ஒரு வரிக்குள் மனித
வாழ்க்கையின் மிகப்பெரிய இரகசியம் அடங்கியுள்ளது. நாம் இன்று எப்படிப்பட்ட வாழ்க்கையை வாழ்கிறோம்
என்பதற்கு நமது எண்ணங்கள் மிகப்பெரிய காரணமாக இருக்கின்றன. ஒரு செயல் உருவாகும் முன் அது
எண்ணமாக உருவாகிறது. எண்ணம் மீண்டும் மீண்டும் சிந்தனையாகிறது; சிந்தனை நமது பழக்கமாகிறது;
பழக்கம் நமது செயலாகிறது; செயல்களின் தொடர்ச்சியே இறுதியில் நமது வாழ்க்கையின் வடிவமாகிறது.
அதனால் தான், நமது வாழ்க்கையை மாற்ற வேண்டும் என்றால் முதலில் நமது எண்ணங்களை மாற்ற
வேண்டும். ஆனால் இங்ேகதான் மனிதனுக்கு மிகப்ெபரிய ச�க்கல் உருவாக�றது.

நாம் நினைப்பதை எல்லாம் நம்மால் கட்டுப்படுத்த முடிவதில்லை. ஒரு நாளில் ஆயிரக்கணக்கான

எண்ணங்கள் நம் மனதில் தோன்றுகின்றன. அவற்றில் சில நல்லவை. சில பயத்தை உருவாக்குபவை. சில
கடந்த காலத்தின் நினைவுகள். சில எதிர்காலத்தைப் பற்றிய கவலைகள். சில கோபம், பொறாமை, ஆசை,
ஏமாற்றம் ேபான்ற உணர்வுகளிலிருந்து ப�றக்க�ன்றன.

 

 

எண்ணம் தோன்றுவது நமது கட்டுப்பாட்டில் இல்லாமல் இருக்கலாம்; ஆனால் அந்த எண்ணத்திற்கு நாம்
எவ்வாறு பதிலளிக்கிறோம் என்பது நமது கட்டுப்பாட்டில் இருக்கிறது. இதுதான் ஆன்மீகத்தின் முதல் பாடம்.
ஆன்மீகம் என்பது வாழ்க்கையிலிருந்து விலகிச் செல்வது அல்ல. வாழ்க்கையின் நடுவில் நின்றுகொண்டு,
நமது மனதை நாம் அறிந்து கொள்வதற்கான ஒரு பாதை. நம்முடைய மனதில் ஒரு எண்ணம் தோன்றும்போது
உடனே அதை உண்மை என்று ஏற்றுக்கொள்ள வேண்டிய அவசியமில்லை. “இந்த எண்ணம் ஏன் வந்தது?”, “இது
என்னை உயர்த்துமா?”, “இது என்னைத் தாழ்த்துமா?”, “இதன் அடிப்படையில் நான் எடுக்கும் முடிவு சரியானதா?”
என்று நம்மை நாேம ேகட்கத் ெதாடங்க ேவண்டும்.

 

 

இந்த சுயகவனிப்பு தான் ஆன்மீகப் பயணத்தின் முக்கியமான தொடக்கம். நமது மனம் ஒரு கண்ணாடியைப்

போன்றது. கண்ணாடியில் அழுக்கு இருந்தால் முகம் அழுக்காகத் தெரிகிறது என்று நாம் கண்ணாடியை

உடைப்பதில்லை; கண்ணாடியைச் சுத்தம் செய்கிறோம். அதுபோல வாழ்க்கையில் பிரச்சினைகள்
தோன்றும்போது வெளிப்புற உலகத்தை மட்டும் மாற்ற முயற்சி செய்வதற்கு முன், நமது மனதில் உருவாகும்
எண்ணங்களைப் பார்க்க கற்றுக்கொள்ள வேண்டும். அதற்காகவே தியானம், யோகம், பிராணாயாமம், மந்திர
ஜபம், இறைநினைவு, நல்ல நூல்களைப் படித்தல், சத்சங்கம் போன்ற ஆன்மீகப் பயிற்சிகள் நமக்கு
உதவுகின்றன.

 
 

 
 

தியானம் என்பது எண்ணங்கள் இல்லாத நிலை மட்டுமல்ல. எண்ணங்கள் வந்தாலும் அவற்றால் நாம்
இழுத்துச் செல்லப்படாமல் இருப்பதைக் கற்றுக்கொள்வதே தியானத்தின் மிகப்பெரிய பயன். கோபம்
வருகிறது என்றால் “நான் கோபம்” என்று சொல்லாமல், “என்னுள் கோபம் எழுகிறது” என்று கவனிக்கத்
தொடங்குங்கள். பயம் வருகிறது என்றால் “நான் பயந்துவிட்டேன்” என்று அதனுடன் ஒன்றாகிவிடாமல்,
“என்னுள் பயம் தோன்றுகிறது” என்று கவனியுங்கள். இந்த சிறிய மாற்றமே மிகப்பெரிய மாற்றத்தை
உருவாக்கும். ஏனெனில் நாம் நமது எண்ணங்கள் அல்ல. நாம் எண்ணங்கைள கவனிக்கக்கூடிய சாட்ச�.

ஒரு எதிர்மறையான எண்ணம் தோன்றியவுடன் அதை வலுக்கட்டாயமாக விரட்ட முயற்சி செய்ய
வேண்டியதில்லை. அதற்கு பதிலாக, அந்த எண்ணத்தைப் புரிந்து கொண்டு, அதன் பின்னால் இருக்கும்
உணர்வை அற�ந்து, அைத நல்ல எண்ணமாக மாற்றும் பய�ற்ச�ைய ேமற்ெகாள்ள ேவண்டும்.

“எனக்கு முடியாது” என்ற எண்ணம் வந்தால்,
“நான் முயற்சி செய்து பார்க்கிறேன்” என்று மாற்றலாம்.

“எல்லாம் முடிந்துவ�ட்டது” என்ற எண்ணம் வந்தால்,
“இன்னும் ஒரு புதிய வழி இருக்கலாம்” என்று மாற்றலாம்.

“என்னை யாரும் புரிந்துெகாள்ளவ�ல்ைல” என்ற எண்ணம் வந்தால்,
“முதலில் நான் என்னை புரிந்துகொள்கிறேனா?” என்று நம்மை நாேம ேகட்கலாம்.

இதுதான் எண்ணங்கைள சரியான பாைதக்கு அைழத்துச் ெசல்வது.
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ஞான ஒளி - அருள் உரை 
“எண்ணங்களின் சக்த� — சரியான பாைதய�ல் எண்ணங்கைள வழிநடத்தும் ஆன்மீகம்”

 
ஆன்மீகம் நமக்கு வாழ்க்கையில் பிரச்சினைகள் வராமல் செய்வதாக நான் கருதவில்லை. ஆனால்
பிரச்சினைகள் வந்தபோது அவற்றை எதிர்கொள்ளும் மனப்பக்குவத்தை அது நமக்கு அளிக்கிறது. வெளியில்
நடப்பதை எல்லாம் நம்மால் கட்டுப்படுத்த முடியாது. ஆனால் அதற்கு உள்ளே இருந்து நாம் அளிக்கும் பதிலை
மாற்ற�க் ெகாள்ள முடியும்.

 
 

 

நமது எண்ணங்கள் தூய்மையாகும்போது வார்த்தைகள் தூய்மையாகின்றன. வார்த்தைகள்
தூய்மையாகும்போது செயல்கள் தூய்மையாகின்றன. செயல்கள் தூய்மையாகும்போது நமது வாழ்க்கை
மெதுவாக உயர்ந்த பாதையை நோக்கிச் செல்லத் தொடங்குகிறது. எனவே ஆன்மீகம் என்பது கோவிலுக்குச்
செல்வது மட்டுமல்ல. பூஜை செய்வது மட்டுமல்ல. மந்திரம் உச்சரிப்பது மட்டுமல்ல. நாம் தனியாக
இருக்கும்போது நமது மனதில் என்ன நடக்கிறது என்பதை அறிந்து கொள்வதும் ஆன்மீகமே. யாரும் பார்க்காத
நேரத்தில் நாம் எப்படிப்பட்ட எண்ணங்களை வளர்க்கிறோம் என்பதே நமது உண்மையான ஆன்மீக நிலையை
வெளிப்படுத்துகிறது.

ஒவ்வொரு நாளும் சில நிமிடங்கள் அமைதியாக அமருங்கள். உங்கள் மூச்சைக் கவனியுங்கள். மனதில் வரும்
எண்ணங்களை கவனியுங்கள். நல்ல எண்ணங்களை வளர்த்துக் கொள்ளுங்கள். தேவையற்ற
எண்ணங்களைப் பற்ற�க் ெகாண்டிருக்காமல் வ�ட கற்றுக்ெகாள்ளுங்கள்.

அதிகாைல எழுந்தவுடன் ச�ல ந�மிடங்கள் இைறந�ைனவுடன் நாைளத் ெதாடங்குங்கள்.

இரவு உறங்குவதற்கு முன் அந்த நாளில் நீங்கள் நினைத்த எண்ணங்களையும் பேசிய வார்த்தைகளையும்
செய்த ெசயல்கைளயும் ஒரு முைற ந�ைனத்துப் பாருங்கள்.

“இன்று நான் யாருக்காவது நன்ைம ெசய்ேதனா?
யாருைடய மனைதயாவது காயப்படுத்த�ேனனா?
என்னுடைய எண்ணங்கள் என்ைன உயர்த்த�னவா?

நாைள நான் என்ைன இன்னும் ச�றப்பாக மாற்ற என்ன ெசய்யலாம்?”

என்று உங்களிடம் நீங்கேள ேகளுங்கள்.

 
இந்த சுயவிசாரணை தொடர்ந்து நடைபெறும்போது, மனம் மெதுவாக தெளிவடையும். எண்ணங்களில் தெளிவு
வந்தால் முடிவுகளில் தெளிவு வரும். முடிவுகளில் தெளிவு வந்தால் வாழ்க்கையிலும் தெளிவு வரும். இறுதியில்
நாம் புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டிய உண்ைம ஒன்று:

உலகத்தை மாற்றுவதற்கு முன் நமது எண்ணங்கைள மாற்றுேவாம்.
எண்ணங்களை மாற்றுவதற்கு முன் நம்ைம நாம் அற�ந்து ெகாள்ேவாம்.
நம்மை நாம் அற�ந்து ெகாள்ளும் பயணேம ஆன்மீகப் பயணம்.

நமது எண்ணங்கள் நமது எதிர்காலத்த�ன் வ�ைதகள்.

எந்த விைதைய நாம் வ�ைதக்க�ேறாேமா, அதற்ேகற்ற கனிேய ஒருநாள் நமது வாழ்க்ைகய�ல் ேதான்றும்.

ஆகவே, நல்ல எண்ணங்கைள வ�ைதப்ேபாம்.
தூய எண்ணங்களை வளர்ப்ேபாம்.
இறைநம்ப�க்ைகயால் அவற்ைற வலுப்படுத்துேவாம்.
அன்பால் அவற்ைறச் ெசயலாக்குேவாம்.

நமது உள்ளத்தில் ஏற்றப்படும் அந்த சிறிய ஞான ஒளியே, ஒருநாள் நமது வாழ்க்கையையும், நம்மைச்
சுற்றியுள்ள உலகத்ைதயும் ஒளிரச் ெசய்யும்.

  ஶ்ரீ வித்யா உபாசகர் - சிவஶ்ரீ ஆத�த்யானந்தா
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ஞான ஒளி



இந்த மாத சக்தி பீடம் 

கேரள மாநிலம் எர்ணாகுளம் மாவட்டத்தில்
அமைந்துள்ள சோட்டானிக்கரை பகவதி அம்மன்
திருக்கோயில், தென்னிந்தியாவின் மிகவும் புகழ்பெற்ற
சக்தி வழிபாட்டுத் தலங்களில் ஒன்றாகும். மன அமைதி,
தீய சக்திகளிலிருந்து பாதுகாப்பு, குடும்ப நலம் மற்றும்
ஆன்மீக முன்னேற்றம் ஆகியவற்றை அருளும் தாயாக
பகவதி அம்மன் உலகம் முழுவதும் உள்ள பக்தர்களால்
வணங்கப்படுகிறார்.

தல வரலாறு
புராண மரபின்படி, இந்தத் தலத்தில் ஆதிபராசக்தி
மகாலட்சுமி, சரஸ்வதி, துர்க்கை ஆகிய மூன்று
சக்திகளின் ஒருமைப்பாட்டாக எழுந்தருளியுள்ளார்.
அதனால் ஒரே நாளில் மூன்று வெவ்வேறு தெய்வீக
வடிவங்களில் அம்பாளை தரிசிக்கும் அரிய சிறப்பு இந்த
ஆலயத்திற்கு உண்டு.
காலையில் வெள்ளை ஆடையில் சரஸ்வதி
வடிவமாகவும், மதியம் சிவப்பு ஆடையில் மகாலட்சுமி
வடிவமாகவும், மாலை நேரத்தில் நீல நிற
அலங்காரத்தில் துர்க்கை வடிவமாகவும் அம்பாள்
காட்சியளிக்கிறார். அறிவு, செல்வம், வீரம் என்ற மூன்று
அருள்களையும் ஒரே அன்னையாக வழங்குவதை இந்த
வழிபாட்டு முைற எடுத்துக்காட்டுக�றது.

 கேரளாவ�ன் ேசாட்டானிக்கைர பகவத� அம்மன்

அட்வகேட்

திருமத�. ஒ. ப�. பானுமத�, LLM.,
ஸ்ரீ இராஜபகவத� சர்வசக்த� பீடம்

சென்ைன.

சக்தி பீ
டம்
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கீழ்க்காவு – உக்கிர சக்தியின் அருள்
சோட்டானிக்கரை ஆலயத்தின் மற்றொரு சிறப்பான பகுதி கீழ்க்காவு ஆகும். இங்கு துர்க்கையின் உக்கிர சக்தி
வழிபடப்படுகிறது. மாலை நேரத்தில் நடைபெறும் குருதி பூஜை மிகவும் பிரசித்தி பெற்றதாகும். இந்த
வழிபாட்டில் எதிர்மறை எண்ணங்கள், மனக்குழப்பங்கள் மற்றும் தீய சக்திகளிலிருந்து விடுபட வேண்டும்

என்று பக்தர்கள் பிரார்த்தனை செய்கின்றனர்.
மன அமைதிக்கான புனிதத் தலம்
சோட்டானிக்கரை பகவதி ஆலயம் மன உளைச்சல், பயம், பதற்றம் போன்ற பிரச்சினைகளால்
பாதிக்கப்பட்டவர்கள் அதிக நம்பிக்கையுடன் தரிசிக்கும் தலமாகப் போற்றப்படுகிறது. பக்தியுடன்
வழிபடும்போது மன உறுதி, தைரியம் மற்றும் நம்பிக்கை அதிகரிக்கும் என்று பக்தர்களின் அனுபவங்கள்

கூறுகின்றன.
 முக்கிய விழாக்கள்
மகம் திருவிழா இந்த ஆலயத்தின் மிகப்பெரிய ஆண்டு விழாவாகும். நவராத்திரி நாட்களில் கல்வி, கலை
மற்றும் ஆன்மீக வழிபாடுகள் சிறப்பாக நடைபெறுகின்றன. மேலும் ஒவ்வொரு வெள்ளிக்கிழமையும் பகவதி
வழிபாட்டிற்கு மிகவும் சிறப்பான நாளாகக் கருதப்படுகிறது.
வழிபாட்டின் பலன்கள்
பக்தர்கள் நம்பிக்கையின்படி, சோட்டானிக்கரை பகவதி அம்மனை வழிபடுவதால் குடும்ப ஒற்றுமை, மன
அமைதி, கல்வி முன்னேற்றம், தொழில் வளர்ச்சி, தைரியம் மற்றும் ஆன்மீக பாதுகாப்பு ஆகிய அருள்கள்
கிடைக்கும்.
ஆன்மீகச் செய்தி
சோட்டானிக்கரை பகவதி அம்மன் நமக்கு உணர்த்தும் முக்கியமான செய்தி:

 “அன்னையின் அருள் என்பது பயத்தை நீக்கி நம்பிக்கையை விதைக்கும் சக்தியாகும்.”
அறிவு, வளம், வீரம் என்ற மூன்று அருள்களையும் ஒரே தாயாக வழங்கும் சோட்டானிக்கரை பகவதி, பக்தனின்
உள்ளத்தை ஒளிமயமாக்கும் பராசக்த�ய�ன் அருட்ெபருஞ்ேசாத� எனப் ேபாற்றப்படுக�றார்.



 

ஆவணி மாதம் தமிழ் ஆண்டின் ஐந்தாவது மாதமாகும். ஆவணி மாதம் பொதுவாக ஆகஸ்ட்–செப்டம்பர்
காலத்தில் அமைகிறது. இந்த மாதம் திருமணம், சுபகாரியங்கள், கல்வி, வேதப் பாராயணம், தெய்வ வழிபாடு
மற்றும் பல்வேறு ஆன்மீக ந�கழ்வுகளுக்கு ச�றப்பு வாய்ந்ததாகக் கருதப்படுக�றது.

ஆவணி மாதத்தில் பல முக்கியமான பண்டிகைகள் மற்றும் விரதங்கள் அனுஷ்டிக்கப்படுகின்றன. குறிப்பாக
ஆவணி அவ�ட்டம், வரலட்சுமி வ�ரதம், க�ருஷ்ண ெஜயந்த�, வ�நாயகர் சதுர்த்த� ேபான்றைவ முக்க�யமானைவ.

ஆவணி மாத ச�றப்புகள் மற்றும் வ�ழாக்கள்
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ஆவணி அவிட்டம்: 

ஆவணி மாதத்தில் வரும் பௌர்ணமி நாளில் அனுஷ்டிக்கப்படும் முக்கியமான வைதீக
நிகழ்வு ஆவணி அவிட்டம். வேதம் கற்கும் மற்றும் வேதத்தைப் பின்பற்றும் மரபினருக்கு
இந்நாள் மிகவும் முக்கியமானதாகும். இந்த நாளில் பூணூல் மாற்றுதல், வேத
பாராயணம், ரிஷி தர்ப்பணம் போன்ற சடங்குகள் நடைபெறுகின்றன. பழைய
தவறுகளை நீக்கி, புதிய ஒழுக்கத்துடன் ஆன்மீக வாழ்க்கையைத் தொடர வேண்டும்

என்பதே இந்நாளின் முக்க�யமான தத்துவமாகக் கருதப்படுக�றது.

வரலட்சுமி விரதம்: 

ஆவணி மாதத்தில் வரும் வெள்ளிக்கிழமைகளில், குறிப்பாக பௌர்ணமிக்கு முன்
வரும் வெள்ளிக்கிழமை அனுஷ்டிக்கப்படும் வரலட்சுமி விரதம் மிகவும் சிறப்பு
வாய்ந்தது. திருமணமான பெண்கள் குடும்ப நலம், கணவரின் நீண்ட ஆயுள்,
மக்களின் நலம், செல்வ வளம் மற்றும் குடும்ப ஒற்றுமைக்காக மகாலட்சுமியை
வழிபடுகின்றனர். வரலட்சுமி என்பது செல்வத்தை மட்டும் குறிக்கவில்லை.
ஆரோக்கியம், கல்வி, அறிவு, தைரியம், நல்ல குடும்ப வாழ்க்கை, மன அமைதி
மற்றும் ஆன்மீக வளம் ஆகிய அனைத்தும் வாழ்க்கையின் செல்வங்களாகக்
கருதப்படுகின்றன.

கிருஷ்ண ஜெயந்தி: 

ஆவணி மாதத்தில் கொண்டாடப்படும் மற்றொரு முக்கியமான பண்டிகை கிருஷ்ண ஜெயந்தி.
பகவான் ஸ்ரீ கிருஷ்ணரின் அவதார தினமாக இந்நாள் கொண்டாடப்படுகிறது. வீடுகளில்
கிருஷ்ணருக்கு சிறப்பு பூஜைகள் நடைபெறுகின்றன. குழந்தை கிருஷ்ணரின் பாதச்சுவடுகளை
வீட்டின் வாசலில் இருந்து பூஜை அறை வரை வரைவது வழக்கமாக உள்ளது. கிருஷ்ணரின்

வாழ்க்கை தர்மம், அன்பு, ஞானம், கடமை மற்றும் பக்தி ஆகியவற்றின் முக்கியத்துவத்தை
எடுத்துரைக்கிறது. பகவத் கீதையின் மூலம் கிருஷ்ணர் மனித வாழ்க்கையில் கடமையின்
முக்கியத்துவத்தையும், பலனை எதிர்பார்க்காமல் செயல்படுவதன் சிறப்பையும்
எடுத்துரைத்துள்ளார்.

 விநாயகர் சதுர்த்த�:

 

ஆவணி மாதத்தின் இறுதிப் பகுதியில் அல்லது புரட்டாசி தொடக்கத்தில் வரும்
முக்கியமான பண்டிகைகளில் விநாயகர் சதுர்த்தியும் ஒன்றாகும். விநாயகர் தடைகளை
நீக்குபவர் என்றும், ஞானத்தின் அதிபதி என்றும் போற்றப்படுகிறார். இந்நாளில்
விநாயகருக்கு அருகம்புல், எருக்கம்பூ, கொழுக்கட்டை போன்றவை படைத்து வழிபடுவது
சிறப்பாகக் கருதப்படுக�றது.

விநாயகர் வழிபாடு எந்த ஒரு செயலையும் தொடங்குவதற்கு முன் தெளிவான
சிந்தனை, ஞானம் மற்றும் தடைகளை எதிர்கொள்ளும் மனவலிமை பெறுவதற்கான
ஆன்மீக அடையாளமாக வ�ளங்குக�றது.

பக்கம் 5



 

 

ஆவணி ஞாயிற்றுக்கிழமைகள்: ஆவணி மாத ஞாயிற்றுக்கிழமைகளில் சூரிய வழிபாடு செய்வது சிறப்பாகக்
கருதப்படுகிறது. சூரியன் உடல் மற்றும் உயிர்ச் சக்தியின் ஆதாரமாகப் போற்றப்படுகிறார்.காலையில் சூரிய
உதய நேரத்தில் சூரிய நமஸ்காரம், ஆதித்ய ஹிருதயம் பாராயணம் அல்லது சூரியனை நோக்கி நீர்
அர்ப்பணித்தல் போன்ற வழிபாடுகளை மேற்கொள்ளலாம். சூரிய வழிபாடு உடல் ஆரோக்கியம், மன உறுதி
மற்றும் ஒழுக்கமான வாழ்க்ைகக்கான ந�ைனவூட்டலாகவும் அைமக�றது.

 

 
 

ஆவணி அமாவாசை: ஆவணி அமாவாசை முன்னோர் வழிபாட்டிற்கு முக்கியமான நாளாகக் கருதப்படுகிறது.
முன்னோர்களை நினைவுகூர்ந்து தர்ப்பணம், வழிபாடு மற்றும் தான தர்மங்கள் செய்வது பல குடும்பங்களின்
பாரம்பரியமாக உள்ளது. அன்னதானம், ஏழைகளுக்கு உணவு வழங்குதல், பசுக்களுக்கு உணவளித்தல்

போன்ற நற்காரியங்களையும் இந்நாளில் மேற்கொள்ளலாம். முன்னோர்களின் பங்களிப்பையும், நமக்கு
கிைடத்த வாழ்க்ைகய�ன் ெதாடர்ச்ச�ையயும் ந�ைனவுகூரும் நாளாக அமாவாைச வ�ளங்குக�றது.

 ஆவணி மாதத்தில் செய்ய வேண்டிய ஆன்மீக செயல்கள்: ஆவணி மாதம் ஆன்மீகப் பயிற்சிகளைத்
தொடங்குவதற்கும் ெதாடர்ந்து கைடப்ப�டிப்பதற்கும் ச�றந்த காலமாகக் கருதப்படுக�றது.

தினமும் இைறநாம ஜபம் ெசய்வது
தியானம் மற்றும் ேயாகப் பய�ற்ச� ேமற்ெகாள்வது
கோவ�ல் வழிபாடு ெசய்வது
ஆன்மீக நூல்களைப் படிப்பது
வேதம் மற்றும் மந்த�ர பாராயணங்களில் கலந்து ெகாள்வது
அன்னதானம் ெசய்வது
ஏழை மற்றும் ேதைவயுள்ளவர்களுக்கு உதவுவது
பசு மற்றும் பிற உய�ரினங்களுக்கு உணவு வழங்குவது
முன்னோர் வழிபாடு ெசய்வது
குடும்ப நலனுக்காக கூட்டு ப�ரார்த்தைன ெசய்வது

போன்ற ெசயல்கைள ேமற்ெகாள்ளலாம்.

ஆவணி மாதத்த�ன் ஆன்மீகச் ெசய்த�

ஆவணி மாதத்த�ல் வரும் ஒவ்ெவாரு பண்டிைகயும் தனித்தனி ஆன்மீகப் பாடத்ைத வழங்குக�றது.

ஆவணி அவ�ட்டம் – ஒழுக்கத்ைதயும் கடைமையயும் ந�ைனவூட்டுக�றது.

வரலட்சுமி வ�ரதம் – வாழ்க்ைகய�ன் உண்ைமயான ெசல்வங்கைள உணர்த்துக�றது.

கிருஷ்ண ெஜயந்த� – தர்மம் மற்றும் ஞானத்த�ன் பாைதைய எடுத்துைரக்க�றது.

விநாயகர் சதுர்த்த� – ஞானத்துடன் தைடகைள எத�ர்ெகாள்ளும் மனவலிைமைய அளிக்க�றது.

அமாவாைச – முன்ேனார்கைள ந�ைனவுகூரும் நன்ற�யுணர்ைவ வளர்க்க�றது.

எனவே ஆவணி மாதம் என்பது பண்டிகைகளைக் கொண்டாடும் மாதமாக மட்டுமல்லாமல், வழிபாடு, ஒழுக்கம்,
நன்றி, தர்மம், சேவை மற்றும் ஆன்மீக வளர்ச்சி ஆகியவற்றை வாழ்க்கையில் கடைப்பிடிக்க நினைவூட்டும்
சிறப்பான மாதமாகும்.

ஆவணி மாதம் அைனவருக்கும் ஆேராக்க�யம், அைமத�, வளம், ஞானம் மற்றும் இைற அருைள வழங்கட்டும்.

ஓம் ஶ்ரீ மாத்ரே நம: 

ஆவணி மாத ச�றப்புகள் மற்றும் வ�ழாக்கள்

பக்கம் 6 வெளியீடு 5

சிறப்புக
ள்
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ஆவணி மாதம் மேஷ ராசியினருக்கு முயற்சிகளுக்கு பலன் கிடைக்கக்கூடிய

காலமாக அமையும். புதிய பொறுப்புகள் மற்றும் தொழில் வாய்ப்புகள் தேடி
வரலாம். பணவரவு சீராக இருந்தாலும் அவசரச் செலவுகளை
கட்டுப்படுத்துவது நல்லது.

அஸ்வினி பாதங்கள்: வேகமான முடிவுகள் மற்றும் புதிய முயற்சிகளில்
முன்னேற்றம் ஏற்படலாம்.
பரணி பாதங்கள்: குடும்பப் பொறுப்புகள் அதிகரித்தாலும், அதற்கேற்ற நிதி
முன்னேற்றம் க�ைடக்கலாம்.
கார்த்திகை 1: தொழில் சார்ந்த விஷயங்களில் தன்னம்பிக்கையுடன் செயல்பட
வேண்டிய காலம்.

கோபம் மற்றும் அவசரத்தைத் தவிர்த்து நிதானமாகச் செயல்படுவது
வெற்ற�ைய அத�கரிக்கும்.

சுபஶ்ரீ பரபாவ வருடம்

 ஆவணி மாத நட்சத்திரப் பாத ராசி பலன்கள் (2026)

மேஷம்

ரிஷபம்

மிதுனம்

ரிஷப ராசியினருக்கு ஆவணி மாதம் பொருளாதார நிலையை
மேம்படுத்துவதற்கான வாய்ப்புகளை வழங்கும். குடும்பத்தில் மகிழ்ச்சியான
நிகழ்வுகள் நடைபெறலாம். வீடு, வாகனம், சொத்து தொடர்பான
சிந்தைனகள் உருவாகலாம்.

கார்த்த�ைக 2–4: த�ட்டமிட்ட ெசயல்களில் முன்ேனற்றம்.
ரோக�ணி 1–4: குடும்பம், ெசல்வம் மற்றும் உறவுகளில் சாதகமான ந�ைல.
மிருகசீரிஷம் 1–2: புதிய தொடர்புகள் மற்றும் புதிய முயற்சிகள் மூலம்
வாய்ப்புகள் க�ைடக்கலாம்.

பணத்தை ேசமிப்பத�ல் கவனம் ெசலுத்துவது நல்லது.

மிதுன ராசியினருக்கு ஆவணி மாதம் அறிவு மற்றும் தொடர்புத்திறன் மூலம்
முன்னேற்றம் தரக்கூடிய காலமாக அமையும். வேலை, தொழில், கல்வி மற்றும்
வியாபாரத்த�ல் புத�ய வாய்ப்புகள் க�ைடக்கலாம்.

மிருகசீரிஷம் 3–4: புத�ய முயற்ச�கைளத் ெதாடங்கும் எண்ணம் வலுப்ெபறும்.
திருவாதிரை 1–4: எதிர்பாராத மாற்றங்கள் ஏற்படலாம்; அவற்றை நிதானமாக
கையாள ேவண்டும்.
புனர்பூசம் 1–3: நீண்டகால முயற்ச�களில் நல்ல முன்ேனற்றம் ஏற்படலாம்.

பேச்சில் கவனம் தேவை. தேவையற்ற கருத்து வேறுபாடுகளைத் தவிர்ப்பது
நல்லது.

அஸ்வினி – 1, 2, 3, 4 பாதங்கள் | பரணி – 1, 2, 3, 4 பாதங்கள் | கார்த்த�ைக – 1-ஆம் பாதம்

மிருகசீரிஷம் – 3, 4 பாதங்கள் | த�ருவாத�ைர – 1, 2, 3, 4 பாதங்கள் | புனர்பூசம் – 1, 2, 3 பாதங்கள்

கார்த்த�ைக – 2, 3, 4 பாதங்கள் | ேராக�ணி – 1, 2, 3, 4 பாதங்கள் | மிருகசீரிஷம் – 1, 2 பாதங்கள்

ஜோதி
டம்

இராசி
 பலன் 
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சிம்மம்

கன்னி உத்திரம் – 2, 3, 4 பாதங்கள் | ஹஸ்தம் – 1, 2, 3, 4 பாதங்கள் | ச�த்த�ைர – 1, 2 பாதங்கள்

கடகம் புனர்பூசம் – 4-ஆம் பாதம் | பூசம் – 1, 2, 3, 4 பாதங்கள் | ஆய�ல்யம் – 1, 2, 3, 4 பாதங்கள்

சிம்ம ராசியினருக்கு ஆவணி மாதம் தன்னம்பிக்கையை அதிகரிக்கும்.
தொழிலில் புதிய பொறுப்புகள் கிடைக்கலாம். நிர்வாகத் திறமை மற்றும்
தலைைமப் பண்புகளுக்கு அங்கீகாரம் க�ைடக்க வாய்ப்புள்ளது.

மகம் 1–4: குடும்பம் மற்றும் முன்னோர் ஆசீர்வாதம் தொடர்பான சிந்தனைகள்
அதிகரிக்கும்.
பூரம் 1–4: உறவுகள் மற்றும் சுப நிகழ்வுகளில் மக�ழ்ச்ச� ஏற்படலாம்.
உத்திரம் 1: ெதாழில் மற்றும் ெபாறுப்புகளில் முன்ேனற்றம் காணலாம்.

அதிகமான பிடிவாதத்தைத் தவிர்த்து மற்றவர்களின் கருத்துகளுக்கும்

மதிப்பளிப்பது நல்லது.

கன்னி ராசியினருக்கு ஆவணி மாதம் திட்டமிடல் மற்றும் செயல்திறன் மூலம்
முன்னேற்றத்தைத் தரும். கல்வி, வேலை, கணக்கியல், நிர்வாகம் மற்றும்
வியாபாரம் சார்ந்த முயற்ச�களில் சாதகமான ந�ைல காணப்படலாம்.

உத்திரம் 2–4: பொறுப்புகள் அதிகரித்தாலும் முன்னேற்றத்திற்கான வாய்ப்பு
கிைடக்கும்.
ஹஸ்தம் 1–4: திறைம மற்றும் உைழப்புக்கு பலன் க�ைடக்கலாம்.
சித்த�ைர 1–2: புத�ய த�ட்டங்களில் கவனமாக ெசயல்படுவது நல்லது.

உடல்நலம் மற்றும் உணவுப் பழக்கத்தில் ஒழுக்கம் அவச�யம்.

மகம் – 1, 2, 3, 4 பாதங்கள் | பூரம் – 1, 2, 3, 4 பாதங்கள் | உத்த�ரம் – 1-ஆம் பாதம்

புனர்பூசம் – 4-ஆம் பாதம் | பூசம் – 1, 2, 3, 4 பாதங்கள் | ஆய�ல்யம் – 1, 2, 3, 4 பாதங்கள்

கடக ராசியினருக்கு குடும்பம் மற்றும் மனநிலை சார்ந்த விஷயங்களில்

முக்கியமான மாற்றங்கள் ஏற்படலாம். தொழில் மற்றும் பணியில் படிப்படியான
முன்னேற்றம் காணலாம்.

புனர்பூசம் 4: பழைய முயற்ச�களுக்கு மீண்டும் வாய்ப்பு க�ைடக்கலாம்.
பூசம் 1–4: குடும்ப நலம், பொறுப்பு மற்றும் சேமிப்பில் கவனம் செலுத்த வேண்டிய

காலம்.
ஆயில்யம் 1–4: ரகசியமாக அல்லது தாமதமாக நடந்துகொண்டிருந்த சில
விஷயங்களுக்கு தீர்வு க�ைடக்கலாம்.

மனதில் தேவையற்ற கவலைகளை வளர்த்துக் கொள்ளாமல் ஆன்மீகப்
பயிற்ச�களில் ஈடுபடுவது நல்லது.

  ஸ்ரீ பராபவ வருடம் ஆவணி 2026

பக்கம் 8 வெளியீடு 5

ஜோதி
டம்

இராசி
 பலன் 

சுபஶ்ரீ பரபாவ வருடம்

 ஆவணி மாத நட்சத்திரப் பாத ராசி பலன்கள் (2026)



தனுசு மூலம் – 1, 2, 3, 4 பாதங்கள் | பூராடம் – 1, 2, 3, 4 பாதங்கள் | உத்த�ராடம் – 1-ஆம் பாதம்

தனுசு ராச�ய�னருக்கு ஆவணி மாதம் வளர்ச்ச� மற்றும் வ�ரிவாக்கத்த�ற்கான
வாய்ப்புகைளத் தரலாம். கல்வ�, ெவளிநாடு, ஆன்மீகம் மற்றும் நீண்ட தூரப்

பயணங்கள் ெதாடர்பான முயற்ச�களில் முன்ேனற்றம் ஏற்படலாம்.

மூலம் 1–4: பழைய வ�ஷயங்கைள முடித்து புத�ய பாைதையத் ேதர்வு ெசய்யும்
சூழல்.
பூராடம் 1–4: தன்னம்ப�க்ைக மற்றும் முயற்ச�களில் வளர்ச்ச�.
உத்திராடம் 1: ெபாறுப்புகள் அத�கரித்து அதற்ேகற்ற அங்கீகாரம்

க�ைடக்கலாம்.

பண விஷயங்களில் ேதைவயற்ற அபாயங்கைளத் தவ�ர்ப்பது நல்லது.

விருச்ச�கம் விசாகம் – 4-ஆம் பாதம் | அனுஷம் – 1, 2, 3, 4 பாதங்கள் | ேகட்ைட – 1, 2, 3, 4 பாதங்கள்

விருச்சிக ராசியினருக்கு ஆவணி மாதம் மன உறுதியையும்
செயல்திறனையும் அதிகரிக்கும். பழைய பிரச்சினைகளுக்கு தீர்வு காணும்

வாய்ப்பு ஏற்படலாம்.

விசாகம் 4: குடும்பம் மற்றும் பொருளாதாரம் தொடர்பான விஷயங்களில்

முன்னேற்றம் க�ைடக்கலாம்.
அனுஷம் 1–4: நட்பு மற்றும் தொடர்புகள் மூலம் உதவ�கள் க�ைடக்கலாம்.
கேட்டை 1–4: பொறுமையுடன் செயல்பட்டால் தாமதமான காரியங்கள்
நிைறேவறலாம்.

அவசரமான முடிவுகளையும் தேவையற்ற வாக்குவாதங்களையும் தவிர்ப்பது
நல்லது.

துலாம் சித்த�ைர – 3, 4 பாதங்கள் | சுவாத� – 1, 2, 3, 4 பாதங்கள் | வ�சாகம் – 1, 2, 3 பாதங்கள்

துலாம் ராசியினருக்கு கூட்டுத் தொழில், வியாபாரம் மற்றும் புதிய
தொடர்புகள் மூலம் முன்னேற்றம் ஏற்படலாம். நீண்ட நாட்களாக
நிலுைவய�ல் இருந்த ச�ல காரியங்கள் நகரத் ெதாடங்கலாம்.

சித்திரை 3–4: தொழில் முயற்சிகளில் மாற்றம் செய்யும் எண்ணம்

ஏற்படலாம்.
சுவாத� 1–4: தனித்த முயற்ச�களுக்கு நல்ல வாய்ப்புகள் க�ைடக்கலாம்.
விசாகம் 1–3: உறவுகள் மற்றும் கூட்டுத் த�ட்டங்களில் ந�தானம் அவச�யம்.

செலவு மற்றும் முதலீட்டில் த�ட்டமிடுதல் முக்க�யம்.

பக்கம் 9

ஜோதி
டம்

இராசி
 பலன் 
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சுபஶ்ரீ பரபாவ வருடம்

 ஆவணி மாத நட்சத்திரப் பாத ராசி பலன்கள் (2026)

வெளியீடு 5



மீனம்

கும்பம்

மகரம்
மகர ராச�ய�னருக்கு ெபாறுப்புகள் அத�கரிக்கும். ஆனால் உைழப்புக்கு ஏற்ப
பலன்கள் க�ைடக்கும் வாய்ப்பும் உள்ளது. ெதாழில் மற்றும் பணிய�ல்

ந�ைலயான வளர்ச்ச� காணலாம்.

உத்திராடம் 2–4: பொறுப்பு மற்றும் பதவி சார்ந்த வாய்ப்புகள் கிடைக்கலாம்.
திருவோணம் 1–4: குடும்பம், பணம் மற்றும் தொழிலில் நிலைத்தன்மை
ஏற்படலாம்.
அவிட்டம் 1–2: புத�ய முயற்ச�களுக்கு த�ட்டமிடல் அவச�யம்.

உடல் ஓய்வு மற்றும் மன அமைத�க்கு முக்க�யத்துவம் ெகாடுக்க ேவண்டும்.

(அவிட்டம் 3,4-ம் பாதம், சதயம், பூரட்டாத� 1,2,3-ம் பாதம்)

கும்ப ராசியினருக்கு புதிய சிந்தனைகள் மற்றும் புதிய தொடர்புகள் மூலம்
முன்னேற்றம் ஏற்படலாம். தொழில்நுட்பம், ஆராய்ச்சி, வியாபாரம் மற்றும் புதிய
முயற்சிகளில் வாய்ப்புகள் உருவாகலாம்.

அவிட்டம் 3–4: புதிய திட்டங்களுக்கு அடித்தளம் அமைக்கலாம்.
சதயம் 1–4: எதிர்பாராத வாய்ப்புகள் வரலாம்; முடிவெடுப்பதில் நிதானம் தேவை.

 
பூரட்டாதி 1–3: ஆன்மீக சிந்தனை அதிகரித்து வாழ்க்கை குறித்த தெளிவு
ஏற்படலாம். வருமானம் அதிகரித்தாலும் செலவுகளைக் கட்டுப்படுத்துவது
அவசியம்.

பூரட்டாத� – 4-ஆம் பாதம் | உத்த�ரட்டாத� – 1, 2, 3, 4 பாதங்கள் | ேரவத� – 1, 2, 3, 4 பாதங்கள்

 

மீன ராசியினருக்கு ஆவணி மாதம் மனத் தெளிவு மற்றும் ஆன்மீக ஈடுபாட்டை
அதிகரிக்கும். தொழில் மற்றும் குடும்பத்தில் படிப்படியான முன்னேற்றம்
ஏற்படலாம். பூரட்டாதி 4: புதிய சிந்தனைகள் மற்றும் நல்ல முடிவுகள்
உருவாகலாம்.
உத்திரட்டாதி 1–4: பொறுமையுடன் செயல்பட்டால் நீண்டகால முயற்சிகளில்
பலன் கிடைக்கலாம்.

 
ரேவதி 1–4: பயணம், தொடர்புகள் மற்றும் புதிய வாய்ப்புகளில் முன்னேற்றம்
ஏற்படலாம். உணர்ச்சிவசப்பட்டு முடிவெடுப்பதைத் தவிர்த்து தெளிவாகச்
செயல்படுவது நல்லது.

வெளியீடு 5பக்கம் 10
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சுபஶ்ரீ பரபாவ வருடம்

 ஆவணி மாத நட்சத்திரப் பாத ராசி பலன்கள் (2026)

உத்திராடம் – 2, 3, 4 பாதங்கள் | த�ருேவாணம் – 1, 2, 3, 4 பாதங்கள் | அவ�ட்டம் – 1, 2 பாதங்கள்

 

 

ஆவணி மாதத்தில் எந்த ராசியினராக இருந்தாலும் இறை வழிபாடு, தியானம், யோகம், அன்னதானம், தான
தர்மம் மற்றும் நல்ல செயல்களில் ஈடுபடுவது மன அமைதியையும் நேர்மறையான சிந்தனையையும் வளர்க்க
உதவும். ஒவ்வொரு நட்சத்த�ரத்த�ற்கும் தனித்தன்ைம இருப்பது ேபால, ஒவ்ெவாரு மனிதருக்கும் தனித்த
வாழ்க்ைகப் பாைத உள்ளது. எனேவ ராச� பலைன மட்டும் ைவத்து முக்க�யமான வாழ்க்ைக முடிவுகைள
எடுப்பைதத் தவ�ர்த்து, தகுந்த ஆேலாசைனயுடன் ெசயல்படுவது ச�றந்தது.

 முக்கிய குறிப்பு: மேற்கண்டைவ ஆவணி மாதத்த�ற்கான ெபாதுவான ராச� மற்றும் நட்சத்த�ரப் பாத பலன்கள் மட்டுேம.

 

 

ஒருவருடைய வாழ்க்கையில் ஏற்படும் துல்லியமான பலன்களை அறிய பிறந்த தேதி, பிறந்த நேரம், பிறந்த இடம் ஆகியவற்றின்
அடிப்படையில் கணிக்கப்படும் தனிப்பட்ட ஜாதகம் அவசியம். லக்னம், கிரக நிலைகள், நட்சத்திரப் பாதம், தசா–புக்தி, கோச்சார
நிலைகள் மற்றும் ஜாதகத்தின் பல்வேறு பாவ நிலைகள் ஆகியவற்றை முழுமையாக ஆராய்ந்த பின்னரே தனிப்பட்ட
பலன்களைத் துல்லியமாகக் கூற முடியும். எனவே, ராசி பலன் என்பது பொதுவான வழிகாட்டுதல் மட்டுமே; தனிப்பட்ட ஜாதகப்
பலனே ஒருவருக்கான சரியான மற்றும் விரிவான ஜோதிடப் பலனை வழங்கும்.

           ஞானம் வளரட்டும் • இைற அருள் ெபருகட்டும் • வாழ்க்ைக வளமாகட்டும்.
ஓம் ஶ்ரீ மாத்ரே நம: 🙏
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தியானத்த�ன் முக்க�யத்துவம்

ஸ்ரீ மஞ்சுளாம்பா ேதவ�
இயக்குநர் (யோகா & த�யானம்).
ஸ்ரீ இராஜபகவத� சர்வசக்த� பீடம்

சென்ைன.
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தியான

ம்

நிகழ்வு
கள்

 

 

தெய்வீக ஆன்மாக்களே, நீங்கள் அனைவரும் தொடர்ந்து தியானத்தைப் பயிற்சி செய்து வருகிறீர்கள் என்று
நம்புகிறேன். மனிதர்கள் தங்களைப் பரிணமிக்கச் செய்து, தெய்வீக நிலையை அடைந்து ஒளிர்வதற்கான ஒரே
வழி தியானமே. எனது குருவான ஸ்ரீ கிருஷ்ணானந்தர் அவர்கள் தியானம் செய்வதற்குப் பல்வேறு
வழிமுறைகளையும் நுட்பங்களையும் நமக்கு வழங்கியுள்ளார். அவற்றில் சில முக்கியமான கொள்கைகளையும்
பயிற்ச� முைறகைளயும் இங்ேக உங்களுடன் பக�ர்ந்து ெகாள்க�ேறன்.

குருஜி கிருஷ்ணானந்தர் சப்தரிஷிகளின் பரம்பரையைச் சேர்ந்தவர். அவருடைய அனைத்து போதனைகளும்,
நாம் சப்தரிஷிகள் என்று அறியும் ஏழு மகா ரிஷிகளிடமிருந்து நேரடியாக வந்த செய்திகளாகும்.

     
  

இந்த யுகத்திற்கான சப்தரிஷிகள்: * பிருகு மகரிஷி * அத்ரி மகரிஷி * அங்கிரச மகரிஷி * வசிஷ்ட மகரிஷி *
புலஸ்திய மகரிஷி * புலஹ மகரிஷி * க்ரது மகரிஷ�

நாம் நமது உயர்ந்த ஆன்ம நிலையை அடைவதற்கும், நம்மை மேலும் தூய்மைப்படுத்திக் கொள்வதற்கும்
ரிஷ�கள் ஏழு ெகாள்ைககைள நமக்கு வழங்க�யுள்ளனர்.

 

“ஷம்பலா” (SHAMBALA) என்று அழைக்கப்படும் ஓர் இடம் இருப்பதாகக் கூறப்படுகிறது. அது ஒளியின்
நகரமாகவும், ரகசியமான ஓர் இடத்தில் அமைந்துள்ளதாகவும் கருதப்படுகிறது. இது ஒரு நுட்பமான (ASTRAL)
நிலையில் இருப்பதாகக் கூறப்பட்டாலும், உயர்ந்த ஆன்மீக குருமார்கள் அதை உடல் ரீதியாகவும் அடைய முடியும்
என்று சொல்லப்படுகிறது. இது மிக உயர்ந்த அதிர்வலை கொண்ட ஒரு தளம். சாதாரண மனிதர்களால் அந்த
நிலையை அடைய முடியாது. இந்த இடம் திபெத் மற்றும் கைலாய மலைக்கு அருகில் இருப்பதாகக்
கூறப்படுகிறது.

தூய்மையான ஆன்மீக நிலைகளை அடைவதற்காக ரிஷிகள் நமக்கு வழங்கிய சில நுட்பங்கள் “ஷம்பலா

கொள்கைகள்” (SHAMBALA PRINCIPLES) என்று அழைக்கப்படுகின்றன.
1. முதல் கொள்கை – விஸ்வாமித்திர பிரம்மரிஷி

 

 

இந்த முதல் கொள்கையை விஸ்வாமித்திர பிரம்மரிஷி அவர்கள் வழங்கியுள்ளார். நமது ஆன்மீக உடல்களில்
“ஆனந்தம்” அல்லது பேரானந்தம் (BLISS) என்று அழைக்கப்படும் தெய்வீக சக்திகள் உள்ளன என்று அவர்
கூறுகிறார். இந்த சக்திகளை நமது ஆனந்தமய கோசத்திலிருந்து (ANANDAMAYA KOSHA) நமது அன்னமய
கோசத்திற்கு (ANNAMAYA KOSHA) கொண்டு வந்து, அங்கிருந்து நம்மைச் சுற்றியுள்ள சூழலுக்கும் பரவச் செய்ய
வேண்டும்.

 

  

 

இதற்கான ஒரு எளிய பயிற்சி: நமது மார்பின் நடுப்பகுதியில், தங்க நிற ஒளியாக இந்த ஆனந்த சக்தி
இருப்பதாகக் கற்பனை செய்யுங்கள். பின்னர் மெதுவாக அந்த ஒளியின் மீது கவனம் செலுத்தி, அது நம்மைச்
சுற்றிலும் பரவுவதை உணருங்கள். இந்த ஒளியை எவ்வாறு பரப்புவது? இந்த ஒளி படிப்படியாகப் பெரிதாகி,
நமது உடலிலிருந்து வெளியேறி, நம்மைச் சுற்றியுள்ள இடம், நமது வீடு, சுற்றுப்புறம், பகுதி, நகரம், நாடு என
விரிவடைந்து, இறுதியில் முழு உலகத்தையும் சூழ்ந்து கொள்வதாகக் கற்பனை செய்யுங்கள். இந்தப்
பயிற்ச�ைய எங்கு ேவண்டுமானாலும், எப்ேபாது ேவண்டுமானாலும் ெசய்யலாம்.

அமைதியாக அமர்ந்து, சில முறை ஆழமாக மூச்சை உள்ளிழுத்து வெளியே விடுங்கள். பின்னர் இந்த ஒளியின்
மீது கவனம் செலுத்தி, அது உங்களைச் சுற்றிலும் மேலும் மேலும் பரவுவதை உணருங்கள்.
உங்கள் எண்ணங்கள் எங்கு செல்கின்றனவோ, அந்த இடத்திற்கே இந்த ஒளியும் செல்கிறது.
இந்தக் கொள்கையைப் பின்பற்றுவதன் மூலம், நம்மைச் சுற்றியுள்ள மனிதர்களுடனும் இடங்களுடனும்

ஒற்றுமையையும் நல்லிணக்கத்தையும் ஏற்படுத்திக் கொள்ள முடியும்.

 
 

 
 
  

இதன் மூலம் நமக்கு நல்ல ஆரோக்கியமும், மனத் தெளிவும் கிடைக்கும்; குழப்பங்களும் மோதல்களும்

குறையும். எனவே, நாம் செல்லும் ஒவ்வொரு இடத்திலும், நம்மைச் சுற்றிலும், ஆனந்தத்தைப் பரப்பும் இந்தப்
பயிற்சியை மேற்கொள்வோம். மற்ற கொள்கைகளை நமது செய்திமடலின் (NEWSLETTER) அடுத்தடுத்த
இதழ்களில் பகிர்ந்து கொள்கிறோம். இந்தப் பயிற்சியை ஒரு மாத காலம் தொடர்ந்து செய்து பாருங்கள். அதன்
பின்னர் அடுத்த கொள்கைகளுக்குச் செல்வோம். இந்தப் பயிற்சி தொடர்பாக ஏதேனும் சந்தேகங்கள்
இருந்தால், எங்களுடன் தொடர்பு கொள்ளுங்கள். ரிஷ�கள் அைனவைரயும் வழிநடத்த� அருளட்டும்.
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அனைத்து உயிர்களும் இன்புற்று வாழவும், உலக
நலன் பெருகவும், இயற்கை வளம் செழிக்கவும்,
அமைதியும் ஆனந்தமும் நிலைத்திடவும்
நடைெபற்ற ருத்ர ேஹாமம்.

ருத்ர ஹோமம்

 🌑 அமாவாசை 🙏அன்னதானம் 🙏

🙏 ஓம் ஸ்ரீ இராஜபகவதியே நம: 🙏

நிகழ்வு
கள்

ஆடி அமாவாைச அன்னதானம் ச�றப்பாக நைடெபற்றது

ஸ்ரீ இராஜபகவதி சர்வசக்தி பீடம் சார்பில், பராபவ வருடம் ஆடி அமாவாசையை முன்னிட்டு திருச்சி அரசு மருத்துவமனை
எதிரில் 350-க்கும் ேமற்பட்ட நபர்களுக்கு அன்னதானம் ச�றப்பாக நைடெபற்றது.

இந்த சேவையில் நோயாளிகளின் உறவினர்கள், பொதுமக்கள் மற்றும் தேவைப்படுவோருக்கு அன்புடனும் பக்தியுடனும்

உணவு வழங்கப்பட்டது. அன்னதானம் என்பது உயர்ந்த தர்மங்களில் ஒன்றாகும் என்பதை உணர்த்தும் வகையில், பீடத்தின்
தன்னார்வலர்கள் அர்ப்பணிப்புடன் இந்ந�கழ்ைவ ச�றப்பாக நடத்த�னர்.

சமூக நலனையும் ஆன்மிக சேவையையும் இணைக்கும் இந்தப் பணியை, ஸ்ரீ இராஜபகவதி சர்வசக்தி பீடம் தொடர்ந்து
மேற்கொண்டு வருகிறது. “அன்னம் வழங்குவது உயிருக்கு ஆதரவு அளிப்பதற்கு சமம்” என்ற உயரிய நோக்கத்துடன்
நடைபெற்ற இந்த நிகழ்வு அனைவரின் பாராட்டையும் பெற்றது. 🙏

வெளியீடு 5பக்கம் 12

மேக்ஸ் வெல் நிறுவனத்தால்

கோவையில் 16/08/2026 அன்று

சிறந்த அறக்கட்டளைகாக

பெறப்பட்ட வ�ருது .

மேக்ஸ்ெவல் ந�றுவன வ�ருது



 நிர்வாகப் பிரிவு:
செல்வி. பிரியா நந்தி – சென்னை. (ADMIN HEAD)
திருமதி. கார்கி மேத்தா – பெங்களூர். (OPERATIONS HEAD)
திரு. பிரவீன் – மதுரை,  (OPERATIONS HEAD)

 திரு. ரெங்கநாத் மேத்தா – பெங்களூர்.(STATES CO-ORDINATOR HEAD)

 சட்டம் மற்றும் ஆவணப் பிரிவு:

 திருமதி. ஒ. பி. பானுமதி, LLM.,– சென்னை.  (LEGAL ADVISOR)

 திரு. நித்திஸ் – திருச்சி.  (LEGAL & DOCUMENTATION ADVISOR)

 யோகா மற்றும் தியானப் பிரிவு:

 திருமதி. மஞ்சுளாம்பா தேவி – சென்னை.  (DIRECTOR OF YOGA &
MEDITATION)

நோக்கம் (MISSION)
1. சனாதன தர்மப் பரப்புரை: சனாதன தர்மத்தின் உண்மையான

தத்துவங்களையும், வாழ்க்கை நெறிகளையும் மக்களிடையே பரப்புதல்.
2. ஸ்ரீவித்யா மற்றும் சக்தி உபாசனை வளர்ச்சி: அன்னை பராசக்தியின்
வழிபாட்டு மரபுகளை பாதுகாத்து வளர்த்தல்.
3. ஆன்மீக கல்வி மற்றும் விழிப்புணர்வு: பூஜை, ஹோமம், யாகம்,
உபந்யாசம், தர்ம வகுப்புகள் மற்றும் ஆன்மீகப் பயிற்சிகள் மூலம்
ஆன்மீக வளர்ச்சியை ஏற்படுத்துதல்.
4. குழந்தைகள் மற்றும் இளைஞர்களுக்கான தர்மக் கல்வி: அடுத்த
தலைமுறையினருக்கு வேதம், இதிகாசம், புராணம், ஜோதிடம் மற்றும்
பாரம்பரிய அறிவை கொண்டு சேர்த்தல்.
5. ஜோதிட மற்றும் ஆன்மீக வழிகாட்டுதல்: வேத ஜோதிடம், பிரசன்னம்,
வாஸ்து மற்றும் ஆன்மீக ஆலோசனைகள் மூலம் மக்களின் வாழ்க்கை
மேம்பாட்டிற்கு உதவுதல்.
6. சமூக மற்றும் மனிதநேய சேவை: அன்னதானம், கல்வி உதவி,
மருத்துவ உதவி மற்றும் சமூக நலப்பணிகளை மேற்கொள்ளுதல்.
7. குடும்ப மற்றும் பண்பாட்டு மேம்பாடு: குடும்ப ஒற்றுமை,
நல்லொழுக்கம் மற்றும் பாரம்பரிய பண்பாட்டை வளர்த்தல்.
8. உலகளாவிய தர்ம இயக்கம்: சனாதன தர்மத்தின் ஒளியை
உலகெங்கும் கொண்டு செல்வது.
எமது ஆன்மீக தத்துவம்
ஞானம் • வீரம் • செல்வம், இவை ஸ்ரீ இராஜபகவதி சர்வசக்தி பீடத்தின்
மூன்று அடிப்படை தூண்களாகும்.
ஞானம்: இறையறிவு, ஆன்மீக விழிப்புணர்வு மற்றும் தர்ம அறிவை
வளர்த்தல்.
வீரம்: உண்மை மற்றும் தர்மத்திற்காக துணிவுடன் நிற்றல்.
செல்வம்:இறையருள், ஆன்மீக வளம், குடும்ப நலம் மற்றும் சமூக
முன்னேற்றத்தை உருவாக்குதல்.ஐம் • ஹ்ரீம் • ஶ்ரீம்

  ஐம் – ஞானத்தின் சக்தி, ஹ்ரீம் – பராசக்தியின் சக்தி, ஶ்ரீம் – வளமும்
மங்களமும் தரும் சக்தி.

  ஐம் மூலம் ஞானம் பெறுவோம், ஹ்ரீம் மூலம் சக்தி பெறுவோம்,
ஶ்ரீம் மூலம் வளம் பெறுவோம்.
எமது முழக்கம்

 ஞானத்தால் வழிநடத்தப்படுவோம், வீரத்தால் தர்மத்தைக் காப்போம்,
செல்வத்தால் சமூகத்திற்கு சேவை செய்வோம்

"தர்மம் காப்போம் – தர்மம் நம்மைக் காக்கும்"
ஓம் ஶ்ரீ மாத்ரே நமः 🙏

MISSION VISION
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தேசிய நிர்வாகம்: 
திரு. பெரியண்ணன் – சேலம்.  (NATIONAL PRESIDENT)
பன்னாட்டு நிர்வாகம்: 
தவஸ்ரீ ஆத்ம பிரக்ஞானந்த பூரி – மலேசியா.(PRESIDENT – MALAYSIA)
மூத்த ஆன்மீக ஆலோசகர்கள்: 
திரு. ராஜேஷ் கண்ணா – திருச்சி.  (SENIOR SPIRITUAL ADVISOR)
திருமதி. உமா – சென்னை.  (SENIOR SPIRITUAL ADVISOR)

    திருமதி. அட்சயாம்பா தேவி – சென்னை.(SENIOR SPIRITUAL ADVISOR)

 ஆன்மீக ஆலோசகர்கள்:
திருமதி. சித்ரா. (SPIRITUAL ADVISOR) 
திருமதி. பத்மஜா – கோயம்புத்தூர்.  (SPIRITUAL ADVISOR)

இளைஞர் நலப் பிரிவு:
திரு. ரோஷன் – சென்னை.  (YOUTH WELFARE HEAD)
மகளிர் நலப் பிரிவு: 
திருமதி. மீனாட்சி – திருச்சி.  (WOMEN'S WELFARE HEAD)

 நிதி மற்றும் நிர்வாகம்:
திருமதி. மகாலெட்சுமி – திருச்சி.  (TREASURER)
திரு. மணி – திருச்சி.  (DHARMAKARTHA)

 ஊடகம் மற்றும் வெளியீட்டுப் பிரிவு:
திரு. வினோத் – திருச்சி. (CHIEF HEAD OF NEWSLETTER)

 அன்னதானம் மற்றும் உணவு மேலாண்மை:
திரு. சதீஸ் – த�ருச்ச�. (FOOD MANAGEMENT HEAD)

அன்னை ஸ்ரீ இராஜபகவதியின் அருளால், ஸ்ரீ இராஜபகவதி
சர்வசக்தி பீடத்தின் ஆன்மீக, சமூக மற்றும் தர்மப் பணிகளை

சிறப்பாக முன்னெடுத்துச் செல்லும் நிர்வாகக் குழு
உறுப்பினர்கள் மற்றும் ஆலோசகர்களின் விவரங்கள்

மேற்கண்டவையாகும்.
ஓம் ஶ்ரீ மாத்ரே நமಃ 🙏

எமது தோற்றம்
அன்னை ஸ்ரீ இராஜபகவதியின் பேரருளாலும், குருபரம்பரையின்
அனுக்கிரகத்தாலும், மகா கும்பமேளா மற்றும் மகா சிவராத்திரி
புண்ணிய வேளையில், காசி க்ஷேத்திரத்தில் 26 பிப்ரவரி 2025 அன்று
ஸ்ரீ இராஜபகவதி சர்வசக்தி பீடம் தெய்வீக சங்கல்பத்துடன்
நிறுவப்பட்டது.
சனாதன தர்மம், ஸ்ரீவித்யா உபாசனை, வேத-ஆகம மரபுகள், ஆன்மீக
விழிப்புணர்வு மற்றும் மனிதநேய சேவை ஆகியவற்றை உலக
மக்களிைடேய பரப்புவேத பீடத்த�ன் அடிப்பைட ேநாக்கமாகும்.

 ஸ்ரீ இராஜபகவத� சர்வசக்த� பீடம்

ஸ்ரீ இராஜபகவத� சர்வசக்த� பீடம்

நிறுவனர் மற்றும் முதன்மை அறங்காவலர்
ஶ்ரீ வித்யா உபாசகர் குருஜி சிவஸ்ரீ ஆதித்யானந்தா

ஸ்ரீ இராஜபகவத� சர்வசக்த� பீடம், த�ருச்ச�

தொலைநோக்கு பார்வை (VISION)

 

"தர்மம் நிலைத்து, ஆன்மீகம் மலர்ந்து, மனிதநேயம் வளர்ந்து, உலகம்
அமைதியுடன் வாழும் சமூகத்தை உருவாக்குதல்." வேதம், ஆகமம்,
சித்தர் மரபு, ஸ்ரீவித்யா உபாசனை மற்றும்  குருபரம்பரையின்
தெய்வீக ஞானத்தைப் பாதுகாத்து, உலகம் முழுவதும் ஆன்மீக
ஒளியைப் பரப்பும் மையமாக திகழ்வதே எமது தொலைநோக்கு
பார்ைவயாகும்.

நிர்வாகக் குழு மற்றும் ஆேலாசகர்கள்
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	சக்தி பீடம்
	இந்த மாத சக்தி பீடம்


	கேரளாவின் சோட்டானிக்கரை பகவதி அம்மன்
	கேரள மாநிலம் எர்ணாகுளம் மாவட்டத்தில் அமைந்துள்ள சோட்டானிக்கரை பகவதி அம்மன் திருக்கோயில், தென்னிந்தியாவின் மிகவும் புகழ்பெற்ற சக்தி வழிபாட்டுத் தலங்களில் ஒன்றாகும். மன அமைதி, தீய சக்திகளிலிருந்து பாதுகாப்பு, குடும்ப நலம் மற்றும் ஆன்மீக முன்னேற்றம் ஆகியவற்றை அருளும் தாயாக பகவதி அம்மன் உலகம் முழுவதும் உள்ள பக்தர்களால் வணங்கப்படுகிறார்.
	தல வரலாறு புராண மரபின்படி, இந்தத் தலத்தில் ஆதிபராசக்தி மகாலட்சுமி, சரஸ்வதி, துர்க்கை ஆகிய மூன்று சக்திகளின் ஒருமைப்பாட்டாக எழுந்தருளியுள்ளார். அதனால் ஒரே நாளில் மூன்று வெவ்வேறு தெய்வீக வடிவங்களில் அம்பாளை தரிசிக்கும் அரிய சிறப்பு இந்த ஆலயத்திற்கு உண்டு. காலையில் வெள்ளை ஆடையில் சரஸ்வதி வடிவமாகவும், மதியம் சிவப்பு ஆடையில் மகாலட்சுமி வடிவமாகவும், மாலை நேரத்தில் நீல நிற அலங்காரத்தில் துர்க்கை வடிவமாகவும் அம்பாள் காட்சியளிக்கிறார். அறிவு, செல்வம், வீரம் என்ற மூன்று அருள்களையும் ஒரே அன்னையாக வழங்குவதை இந்த வழிபாட்டு முறை எடுத்துக்காட்டுகிறது.
	கீழ்க்காவு – உக்கிர சக்தியின் அருள் சோட்டானிக்கரை ஆலயத்தின் மற்றொரு சிறப்பான பகுதி கீழ்க்காவு ஆகும். இங்கு துர்க்கையின் உக்கிர சக்தி வழிபடப்படுகிறது. மாலை நேரத்தில் நடைபெறும் குருதி பூஜை மிகவும் பிரசித்தி பெற்றதாகும். இந்த வழிபாட்டில் எதிர்மறை எண்ணங்கள், மனக்குழப்பங்கள் மற்றும் தீய சக்திகளிலிருந்து விடுபட வேண்டும் என்று பக்தர்கள் பிரார்த்தனை செய்கின்றனர். மன அமைதிக்கான புனிதத் தலம் சோட்டானிக்கரை பகவதி ஆலயம் மன உளைச்சல், பயம், பதற்றம் போன்ற பிரச்சினைகளால் பாதிக்கப்பட்டவர்கள் அதிக நம்பிக்கையுடன் தரிசிக்கும் தலமாகப் போற்றப்படுகிறது. பக்தியுடன் வழிபடும்போது மன உறுதி, தைரியம் மற்றும் நம்பிக்கை அதிகரிக்கும் என்று பக்தர்களின் அனுபவங்கள் கூறுகின்றன.  முக்கிய விழாக்கள் மகம் திருவிழா இந்த ஆலயத்தின் மிகப்பெரிய ஆண்டு விழாவாகும். நவராத்திரி நாட்களில் கல்வி, கலை மற்றும் ஆன்மீக வழிபாடுகள் சிறப்பாக நடைபெறுகின்றன. மேலும் ஒவ்வொரு வெள்ளிக்கிழமையும் பகவதி வழிபாட்டிற்கு மிகவும் சிறப்பான நாளாகக் கருதப்படுகிறது. வழிபாட்டின் பலன்கள் பக்தர்கள் நம்பிக்கையின்படி, சோட்டானிக்கரை பகவதி அம்மனை வழிபடுவதால் குடும்ப ஒற்றுமை, மன அமைதி, கல்வி முன்னேற்றம், தொழில் வளர்ச்சி, தைரியம் மற்றும் ஆன்மீக பாதுகாப்பு ஆகிய அருள்கள் கிடைக்கும். ஆன்மீகச் செய்தி சோட்டானிக்கரை பகவதி அம்மன் நமக்கு உணர்த்தும் முக்கியமான செய்தி:  “அன்னையின் அருள் என்பது பயத்தை நீக்கி நம்பிக்கையை விதைக்கும் சக்தியாகும்.” அறிவு, வளம், வீரம் என்ற மூன்று அருள்களையும் ஒரே தாயாக வழங்கும் சோட்டானிக்கரை பகவதி, பக்தனின் உள்ளத்தை ஒளிமயமாக்கும் பராசக்தியின் அருட்பெருஞ்சோதி எனப் போற்றப்படுகிறார்.
	பக்கம் 4
	அட்வகேட்
	திருமதி. ஒ. பி. பானுமதி, LLM.,
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	ஆவணி மாத சிறப்புகள் மற்றும் விழாக்கள்
	ஆவணி ஞாயிற்றுக்கிழமைகள்: ஆவணி மாத ஞாயிற்றுக்கிழமைகளில் சூரிய வழிபாடு செய்வது சிறப்பாகக் கருதப்படுகிறது. சூரியன் உடல் மற்றும் உயிர்ச் சக்தியின் ஆதாரமாகப் போற்றப்படுகிறார்.காலையில் சூரிய உதய நேரத்தில் சூரிய நமஸ்காரம், ஆதித்ய ஹிருதயம் பாராயணம் அல்லது சூரியனை நோக்கி நீர் அர்ப்பணித்தல் போன்ற வழிபாடுகளை மேற்கொள்ளலாம். சூரிய வழிபாடு உடல் ஆரோக்கியம், மன உறுதி மற்றும் ஒழுக்கமான வாழ்க்கைக்கான நினைவூட்டலாகவும் அமைகிறது.
	ஆவணி அமாவாசை: ஆவணி அமாவாசை முன்னோர் வழிபாட்டிற்கு முக்கியமான நாளாகக் கருதப்படுகிறது. முன்னோர்களை நினைவுகூர்ந்து தர்ப்பணம், வழிபாடு மற்றும் தான தர்மங்கள் செய்வது பல குடும்பங்களின் பாரம்பரியமாக உள்ளது. அன்னதானம், ஏழைகளுக்கு உணவு வழங்குதல், பசுக்களுக்கு உணவளித்தல் போன்ற நற்காரியங்களையும் இந்நாளில் மேற்கொள்ளலாம். முன்னோர்களின் பங்களிப்பையும், நமக்கு கிடைத்த வாழ்க்கையின் தொடர்ச்சியையும் நினைவுகூரும் நாளாக அமாவாசை விளங்குகிறது.
	ஆவணி மாதத்தில் செய்ய வேண்டிய ஆன்மீக செயல்கள்: ஆவணி மாதம் ஆன்மீகப் பயிற்சிகளைத் தொடங்குவதற்கும் தொடர்ந்து கடைப்பிடிப்பதற்கும் சிறந்த காலமாகக் கருதப்படுகிறது.
	போன்ற செயல்களை மேற்கொள்ளலாம்.
	ஆவணி மாதத்தின் ஆன்மீகச் செய்தி
	ஆவணி மாதத்தில் வரும் ஒவ்வொரு பண்டிகையும் தனித்தனி ஆன்மீகப் பாடத்தை வழங்குகிறது.
	ஆவணி அவிட்டம் – ஒழுக்கத்தையும் கடமையையும் நினைவூட்டுகிறது.
	வரலட்சுமி விரதம் – வாழ்க்கையின் உண்மையான செல்வங்களை உணர்த்துகிறது.
	கிருஷ்ண ஜெயந்தி – தர்மம் மற்றும் ஞானத்தின் பாதையை எடுத்துரைக்கிறது.
	விநாயகர் சதுர்த்தி – ஞானத்துடன் தடைகளை எதிர்கொள்ளும் மனவலிமையை அளிக்கிறது.
	அமாவாசை – முன்னோர்களை நினைவுகூரும் நன்றியுணர்வை வளர்க்கிறது.
	எனவே ஆவணி மாதம் என்பது பண்டிகைகளைக் கொண்டாடும் மாதமாக மட்டுமல்லாமல், வழிபாடு, ஒழுக்கம், நன்றி, தர்மம், சேவை மற்றும் ஆன்மீக வளர்ச்சி ஆகியவற்றை வாழ்க்கையில் கடைப்பிடிக்க நினைவூட்டும் சிறப்பான மாதமாகும்.
	ஆவணி மாதம் அனைவருக்கும் ஆரோக்கியம், அமைதி, வளம், ஞானம் மற்றும் இறை அருளை வழங்கட்டும்.
	ஓம் ஶ்ரீ மாத்ரே நம:
	பக்கம் 6
	வெளியீடு 5
	ஜோதிடம் இராசி பலன்
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	ஆவணி மாத நட்சத்திரப் பாத ராசி பலன்கள் (2026)

	மகரம்
	உத்திராடம் – 2, 3, 4 பாதங்கள் | திருவோணம் – 1, 2, 3, 4 பாதங்கள் | அவிட்டம் – 1, 2 பாதங்கள்
	மகர ராசியினருக்கு பொறுப்புகள் அதிகரிக்கும். ஆனால் உழைப்புக்கு ஏற்ப பலன்கள் கிடைக்கும் வாய்ப்பும் உள்ளது. தொழில் மற்றும் பணியில் நிலையான வளர்ச்சி காணலாம்.
	உத்திராடம் 2–4: பொறுப்பு மற்றும் பதவி சார்ந்த வாய்ப்புகள் கிடைக்கலாம். திருவோணம் 1–4: குடும்பம், பணம் மற்றும் தொழிலில் நிலைத்தன்மை ஏற்படலாம். அவிட்டம் 1–2: புதிய முயற்சிகளுக்கு திட்டமிடல் அவசியம்.
	உடல் ஓய்வு மற்றும் மன அமைதிக்கு முக்கியத்துவம் கொடுக்க வேண்டும்.

	கும்பம்
	(அவிட்டம் 3,4-ம் பாதம், சதயம், பூரட்டாதி 1,2,3-ம் பாதம்)
	கும்ப ராசியினருக்கு புதிய சிந்தனைகள் மற்றும் புதிய தொடர்புகள் மூலம் முன்னேற்றம் ஏற்படலாம். தொழில்நுட்பம், ஆராய்ச்சி, வியாபாரம் மற்றும் புதிய முயற்சிகளில் வாய்ப்புகள் உருவாகலாம்.
	அவிட்டம் 3–4: புதிய திட்டங்களுக்கு அடித்தளம் அமைக்கலாம். சதயம் 1–4: எதிர்பாராத வாய்ப்புகள் வரலாம்; முடிவெடுப்பதில் நிதானம் தேவை. பூரட்டாதி 1–3: ஆன்மீக சிந்தனை அதிகரித்து வாழ்க்கை குறித்த தெளிவு ஏற்படலாம். வருமானம் அதிகரித்தாலும் செலவுகளைக் கட்டுப்படுத்துவது அவசியம்.

	மீனம்
	பூரட்டாதி – 4-ஆம் பாதம் | உத்திரட்டாதி – 1, 2, 3, 4 பாதங்கள் | ரேவதி – 1, 2, 3, 4 பாதங்கள்
	மீன ராசியினருக்கு ஆவணி மாதம் மனத் தெளிவு மற்றும் ஆன்மீக ஈடுபாட்டை அதிகரிக்கும். தொழில் மற்றும் குடும்பத்தில் படிப்படியான முன்னேற்றம் ஏற்படலாம். பூரட்டாதி 4: புதிய சிந்தனைகள் மற்றும் நல்ல முடிவுகள் உருவாகலாம். உத்திரட்டாதி 1–4: பொறுமையுடன் செயல்பட்டால் நீண்டகால முயற்சிகளில் பலன் கிடைக்கலாம். ரேவதி 1–4: பயணம், தொடர்புகள் மற்றும் புதிய வாய்ப்புகளில் முன்னேற்றம் ஏற்படலாம். உணர்ச்சிவசப்பட்டு முடிவெடுப்பதைத் தவிர்த்து தெளிவாகச் செயல்படுவது நல்லது.
	ஆவணி மாதத்தில் எந்த ராசியினராக இருந்தாலும் இறை வழிபாடு, தியானம், யோகம், அன்னதானம், தான தர்மம் மற்றும் நல்ல செயல்களில் ஈடுபடுவது மன அமைதியையும் நேர்மறையான சிந்தனையையும் வளர்க்க உதவும். ஒவ்வொரு நட்சத்திரத்திற்கும் தனித்தன்மை இருப்பது போல, ஒவ்வொரு மனிதருக்கும் தனித்த வாழ்க்கைப் பாதை உள்ளது. எனவே ராசி பலனை மட்டும் வைத்து முக்கியமான வாழ்க்கை முடிவுகளை எடுப்பதைத் தவிர்த்து, தகுந்த ஆலோசனையுடன் செயல்படுவது சிறந்தது.
	பக்கம் 10
	வெளியீடு 5
	தியானம்  நிகழ்வுகள்
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	தியானத்தின் முக்கியத்துவம்
	தெய்வீக ஆன்மாக்களே, நீங்கள் அனைவரும் தொடர்ந்து தியானத்தைப் பயிற்சி செய்து வருகிறீர்கள் என்று நம்புகிறேன். மனிதர்கள் தங்களைப் பரிணமிக்கச் செய்து, தெய்வீக நிலையை அடைந்து ஒளிர்வதற்கான ஒரே வழி தியானமே. எனது குருவான ஸ்ரீ கிருஷ்ணானந்தர் அவர்கள் தியானம் செய்வதற்குப் பல்வேறு வழிமுறைகளையும் நுட்பங்களையும் நமக்கு வழங்கியுள்ளார். அவற்றில் சில முக்கியமான கொள்கைகளையும் பயிற்சி முறைகளையும் இங்கே உங்களுடன் பகிர்ந்து கொள்கிறேன்.
	குருஜி கிருஷ்ணானந்தர் சப்தரிஷிகளின் பரம்பரையைச் சேர்ந்தவர். அவருடைய அனைத்து போதனைகளும், நாம் சப்தரிஷிகள் என்று அறியும் ஏழு மகா ரிஷிகளிடமிருந்து நேரடியாக வந்த செய்திகளாகும். இந்த யுகத்திற்கான சப்தரிஷிகள்: * பிருகு மகரிஷி * அத்ரி மகரிஷி * அங்கிரச மகரிஷி * வசிஷ்ட மகரிஷி * புலஸ்திய மகரிஷி * புலஹ மகரிஷி * க்ரது மகரிஷி
	நாம் நமது உயர்ந்த ஆன்ம நிலையை அடைவதற்கும், நம்மை மேலும் தூய்மைப்படுத்திக் கொள்வதற்கும் ரிஷிகள் ஏழு கொள்கைகளை நமக்கு வழங்கியுள்ளனர்.
	“ஷம்பலா” (SHAMBALA) என்று அழைக்கப்படும் ஓர் இடம் இருப்பதாகக் கூறப்படுகிறது. அது ஒளியின் நகரமாகவும், ரகசியமான ஓர் இடத்தில் அமைந்துள்ளதாகவும் கருதப்படுகிறது. இது ஒரு நுட்பமான (ASTRAL) நிலையில் இருப்பதாகக் கூறப்பட்டாலும், உயர்ந்த ஆன்மீக குருமார்கள் அதை உடல் ரீதியாகவும் அடைய முடியும் என்று சொல்லப்படுகிறது. இது மிக உயர்ந்த அதிர்வலை கொண்ட ஒரு தளம். சாதாரண மனிதர்களால் அந்த நிலையை அடைய முடியாது. இந்த இடம் திபெத் மற்றும் கைலாய மலைக்கு அருகில் இருப்பதாகக் கூறப்படுகிறது.
	தூய்மையான ஆன்மீக நிலைகளை அடைவதற்காக ரிஷிகள் நமக்கு வழங்கிய சில நுட்பங்கள் “ஷம்பலா கொள்கைகள்” (SHAMBALA PRINCIPLES) என்று அழைக்கப்படுகின்றன. 1. முதல் கொள்கை – விஸ்வாமித்திர பிரம்மரிஷி இந்த முதல் கொள்கையை விஸ்வாமித்திர பிரம்மரிஷி அவர்கள் வழங்கியுள்ளார். நமது ஆன்மீக உடல்களில் “ஆனந்தம்” அல்லது பேரானந்தம் (BLISS) என்று அழைக்கப்படும் தெய்வீக சக்திகள் உள்ளன என்று அவர் கூறுகிறார். இந்த சக்திகளை நமது ஆனந்தமய கோசத்திலிருந்து (ANANDAMAYA KOSHA) நமது அன்னமய கோசத்திற்கு (ANNAMAYA KOSHA) கொண்டு வந்து, அங்கிருந்து நம்மைச் சுற்றியுள்ள சூழலுக்கும் பரவச் செய்ய வேண்டும்.
	இதற்கான ஒரு எளிய பயிற்சி: நமது மார்பின் நடுப்பகுதியில், தங்க நிற ஒளியாக இந்த ஆனந்த சக்தி இருப்பதாகக் கற்பனை செய்யுங்கள். பின்னர் மெதுவாக அந்த ஒளியின் மீது கவனம் செலுத்தி, அது நம்மைச் சுற்றிலும் பரவுவதை உணருங்கள். இந்த ஒளியை எவ்வாறு பரப்புவது? இந்த ஒளி படிப்படியாகப் பெரிதாகி, நமது உடலிலிருந்து வெளியேறி, நம்மைச் சுற்றியுள்ள இடம், நமது வீடு, சுற்றுப்புறம், பகுதி, நகரம், நாடு என விரிவடைந்து, இறுதியில் முழு உலகத்தையும் சூழ்ந்து கொள்வதாகக் கற்பனை செய்யுங்கள். இந்தப் பயிற்சியை எங்கு வேண்டுமானாலும், எப்போது வேண்டுமானாலும் செய்யலாம்.
	அமைதியாக அமர்ந்து, சில முறை ஆழமாக மூச்சை உள்ளிழுத்து வெளியே விடுங்கள். பின்னர் இந்த ஒளியின் மீது கவனம் செலுத்தி, அது உங்களைச் சுற்றிலும் மேலும் மேலும் பரவுவதை உணருங்கள். உங்கள் எண்ணங்கள் எங்கு செல்கின்றனவோ, அந்த இடத்திற்கே இந்த ஒளியும் செல்கிறது. இந்தக் கொள்கையைப் பின்பற்றுவதன் மூலம், நம்மைச் சுற்றியுள்ள மனிதர்களுடனும் இடங்களுடனும் ஒற்றுமையையும் நல்லிணக்கத்தையும் ஏற்படுத்திக் கொள்ள முடியும். இதன் மூலம் நமக்கு நல்ல ஆரோக்கியமும், மனத் தெளிவும் கிடைக்கும்; குழப்பங்களும் மோதல்களும் குறையும். எனவே, நாம் செல்லும் ஒவ்வொரு இடத்திலும், நம்மைச் சுற்றிலும், ஆனந்தத்தைப் பரப்பும் இந்தப் பயிற்சியை மேற்கொள்வோம். மற்ற கொள்கைகளை நமது செய்திமடலின் (NEWSLETTER) அடுத்தடுத்த இதழ்களில் பகிர்ந்து கொள்கிறோம். இந்தப் பயிற்சியை ஒரு மாத காலம் தொடர்ந்து செய்து பாருங்கள். அதன் பின்னர் அடுத்த கொள்கைகளுக்குச் செல்வோம். இந்தப் பயிற்சி தொடர்பாக ஏதேனும் சந்தேகங்கள் இருந்தால், எங்களுடன் தொடர்பு கொள்ளுங்கள்.  ரிஷிகள் அனைவரையும் வழிநடத்தி அருளட்டும்.
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	MISSION VISION
	ஸ்ரீ இராஜபகவதி சர்வசக்தி பீடம்
	எமது தோற்றம் அன்னை ஸ்ரீ இராஜபகவதியின் பேரருளாலும், குருபரம்பரையின் அனுக்கிரகத்தாலும், மகா கும்பமேளா மற்றும் மகா சிவராத்திரி புண்ணிய வேளையில், காசி க்ஷேத்திரத்தில் 26 பிப்ரவரி 2025 அன்று ஸ்ரீ இராஜபகவதி சர்வசக்தி பீடம் தெய்வீக சங்கல்பத்துடன் நிறுவப்பட்டது. சனாதன தர்மம், ஸ்ரீவித்யா உபாசனை, வேத-ஆகம மரபுகள், ஆன்மீக விழிப்புணர்வு மற்றும் மனிதநேய சேவை ஆகியவற்றை உலக மக்களிடையே பரப்புவதே பீடத்தின் அடிப்படை நோக்கமாகும்.
	ஸ்ரீ இராஜபகவதி சர்வசக்தி பீடம்
	நிறுவனர் மற்றும் முதன்மை அறங்காவலர் ஶ்ரீ வித்யா உபாசகர் குருஜி சிவஸ்ரீ ஆதித்யானந்தா ஸ்ரீ இராஜபகவதி சர்வசக்தி பீடம், திருச்சி
	தொலைநோக்கு பார்வை (VISION) "தர்மம் நிலைத்து, ஆன்மீகம் மலர்ந்து, மனிதநேயம் வளர்ந்து, உலகம் அமைதியுடன் வாழும் சமூகத்தை உருவாக்குதல்." வேதம், ஆகமம், சித்தர் மரபு, ஸ்ரீவித்யா உபாசனை மற்றும்  குருபரம்பரையின் தெய்வீக ஞானத்தைப் பாதுகாத்து, உலகம் முழுவதும் ஆன்மீக ஒளியைப் பரப்பும் மையமாக திகழ்வதே எமது தொலைநோக்கு பார்வையாகும்.
	நிர்வாகக் குழு மற்றும் ஆலோசகர்கள்
	தேசிய நிர்வாகம்:  திரு. பெரியண்ணன் – சேலம்.  (NATIONAL PRESIDENT) பன்னாட்டு நிர்வாகம்:  தவஸ்ரீ ஆத்ம பிரக்ஞானந்த பூரி – மலேசியா.(PRESIDENT – MALAYSIA) மூத்த ஆன்மீக ஆலோசகர்கள்:  திரு. ராஜேஷ் கண்ணா – திருச்சி.  (SENIOR SPIRITUAL ADVISOR) திருமதி. உமா – சென்னை.  (SENIOR SPIRITUAL ADVISOR) திருமதி. அட்சயாம்பா தேவி – சென்னை.(SENIOR SPIRITUAL ADVISOR)                      ஆன்மீக ஆலோசகர்கள்:  திருமதி. சித்ரா. (SPIRITUAL ADVISOR)  திருமதி. பத்மஜா – கோயம்புத்தூர்.  (SPIRITUAL ADVISOR)
	நோக்கம் (MISSION) 1. சனாதன தர்மப் பரப்புரை: சனாதன தர்மத்தின் உண்மையான தத்துவங்களையும், வாழ்க்கை நெறிகளையும் மக்களிடையே பரப்புதல். 2. ஸ்ரீவித்யா மற்றும் சக்தி உபாசனை வளர்ச்சி: அன்னை பராசக்தியின் வழிபாட்டு மரபுகளை பாதுகாத்து வளர்த்தல். 3. ஆன்மீக கல்வி மற்றும் விழிப்புணர்வு: பூஜை, ஹோமம், யாகம், உபந்யாசம், தர்ம வகுப்புகள் மற்றும் ஆன்மீகப் பயிற்சிகள் மூலம் ஆன்மீக வளர்ச்சியை ஏற்படுத்துதல். 4. குழந்தைகள் மற்றும் இளைஞர்களுக்கான தர்மக் கல்வி: அடுத்த தலைமுறையினருக்கு வேதம், இதிகாசம், புராணம், ஜோதிடம் மற்றும் பாரம்பரிய அறிவை கொண்டு சேர்த்தல். 5. ஜோதிட மற்றும் ஆன்மீக வழிகாட்டுதல்: வேத ஜோதிடம், பிரசன்னம், வாஸ்து மற்றும் ஆன்மீக ஆலோசனைகள் மூலம் மக்களின் வாழ்க்கை மேம்பாட்டிற்கு உதவுதல். 6. சமூக மற்றும் மனிதநேய சேவை: அன்னதானம், கல்வி உதவி, மருத்துவ உதவி மற்றும் சமூக நலப்பணிகளை மேற்கொள்ளுதல். 7. குடும்ப மற்றும் பண்பாட்டு மேம்பாடு: குடும்ப ஒற்றுமை, நல்லொழுக்கம் மற்றும் பாரம்பரிய பண்பாட்டை வளர்த்தல். 8. உலகளாவிய தர்ம இயக்கம்: சனாதன தர்மத்தின் ஒளியை உலகெங்கும் கொண்டு செல்வது. எமது ஆன்மீக தத்துவம் ஞானம் • வீரம் • செல்வம், இவை ஸ்ரீ இராஜபகவதி சர்வசக்தி பீடத்தின் மூன்று அடிப்படை தூண்களாகும். ஞானம்: இறையறிவு, ஆன்மீக விழிப்புணர்வு மற்றும் தர்ம அறிவை வளர்த்தல். வீரம்: உண்மை மற்றும் தர்மத்திற்காக துணிவுடன் நிற்றல். செல்வம்:இறையருள், ஆன்மீக வளம், குடும்ப நலம் மற்றும் சமூக முன்னேற்றத்தை உருவாக்குதல்.ஐம் • ஹ்ரீம் • ஶ்ரீம் ஐம் – ஞானத்தின் சக்தி, ஹ்ரீம் – பராசக்தியின் சக்தி, ஶ்ரீம் – வளமும் மங்களமும் தரும் சக்தி. ஐம் மூலம் ஞானம் பெறுவோம், ஹ்ரீம் மூலம் சக்தி பெறுவோம்,  ஶ்ரீம் மூலம் வளம் பெறுவோம். எமது முழக்கம் ஞானத்தால் வழிநடத்தப்படுவோம், வீரத்தால் தர்மத்தைக் காப்போம், செல்வத்தால் சமூகத்திற்கு சேவை செய்வோம் "தர்மம் காப்போம் – தர்மம் நம்மைக் காக்கும்" ஓம் ஶ்ரீ மாத்ரே நமः 🙏
	நிர்வாகப் பிரிவு:  செல்வி. பிரியா நந்தி – சென்னை. (ADMIN HEAD) திருமதி. கார்கி மேத்தா – பெங்களூர். (OPERATIONS HEAD) திரு. பிரவீன் – மதுரை,  (OPERATIONS HEAD) திரு. ரெங்கநாத் மேத்தா – பெங்களூர்.(STATES CO-ORDINATOR HEAD) சட்டம் மற்றும் ஆவணப் பிரிவு:  திருமதி. ஒ. பி. பானுமதி, LLM.,– சென்னை.  (LEGAL ADVISOR) திரு. நித்திஸ் – திருச்சி.  (LEGAL & DOCUMENTATION ADVISOR) யோகா மற்றும் தியானப் பிரிவு:  திருமதி. மஞ்சுளாம்பா தேவி – சென்னை.  (DIRECTOR OF YOGA & MEDITATION)
	இளைஞர் நலப் பிரிவு: திரு. ரோஷன் – சென்னை.  (YOUTH WELFARE HEAD) மகளிர் நலப் பிரிவு:  திருமதி. மீனாட்சி – திருச்சி.  (WOMEN'S WELFARE HEAD) நிதி மற்றும் நிர்வாகம்:  திருமதி. மகாலெட்சுமி – திருச்சி.  (TREASURER) திரு. மணி – திருச்சி.  (DHARMAKARTHA) ஊடகம் மற்றும் வெளியீட்டுப் பிரிவு:  திரு. வினோத் – திருச்சி. (CHIEF HEAD OF NEWSLETTER) அன்னதானம் மற்றும் உணவு மேலாண்மை:  திரு. சதீஸ் – திருச்சி. (FOOD MANAGEMENT HEAD)
	அன்னை ஸ்ரீ இராஜபகவதியின் அருளால், ஸ்ரீ இராஜபகவதி சர்வசக்தி பீடத்தின் ஆன்மீக, சமூக மற்றும் தர்மப் பணிகளை சிறப்பாக முன்னெடுத்துச் செல்லும் நிர்வாகக் குழு உறுப்பினர்கள் மற்றும் ஆலோசகர்களின் விவரங்கள் மேற்கண்டவையாகும். ஓம் ஶ்ரீ மாத்ரே நமಃ 🙏
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