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 நிர்வாகப் ப�ரிவு:
செல்வ�. ப�ரியா நந்த� – ெசன்ைன. (ADMIN HEAD)
திருமத�. கார்க� ேமத்தா – ெபங்களூர். (OPERATIONS HEAD)
திரு. பிரவீன் – மதுரை,  (OPERATIONS HEAD)

 திரு. ரெங்கநாத் மேத்தா – பெங்களூர்.(STATES CO-ORDINATOR HEAD)

  திரு. ராஜேஷ் வெங்கடசுப்பிரமணியன்(MARKETING ADVISOR)

   திரு. முனீஷ் (MARKETING ADVISOR)

 சட்டம் மற்றும் ஆவணப் பிரிவு:

 திருமதி. ஒ. பி. பானுமதி, LLM.,– சென்னை.  (LEGAL ADVISOR)

 திரு. நித்திஸ் – திருச்சி.  (LEGAL & DOCUMENTATION ADVISOR)

 யோகா மற்றும் த�யானப் ப�ரிவு:

 திருமதி. மஞ்சுளாம்பா தேவி – சென்னை.  (DIRECTOR OF YOGA &
MEDITATION)

நோக்கம் (MISSION)
1. சனாதன தர்மப் பரப்புரை: சனாதன தர்மத்தின் உண்மையான

தத்துவங்களையும், வாழ்க்ைக ெநற�கைளயும் மக்களிைடேய பரப்புதல்.
2. ஸ்ரீவித்யா மற்றும் சக்தி உபாசனை வளர்ச்சி: அன்னை பராசக்தியின்
வழிபாட்டு மரபுகைள பாதுகாத்து வளர்த்தல்.
3. ஆன்மீக கல்வி மற்றும் விழிப்புணர்வு: பூஜை, ஹோமம், யாகம்,
உபந்யாசம், தர்ம வகுப்புகள் மற்றும் ஆன்மீகப் பயிற்சிகள் மூலம்
ஆன்மீக வளர்ச்சிைய ஏற்படுத்துதல்.
4. குழந்தைகள் மற்றும் இளைஞர்களுக்கான தர்மக் கல்வி: அடுத்த
தலைமுறையினருக்கு வேதம், இதிகாசம், புராணம், ஜோதிடம் மற்றும்
பாரம்பரிய அற�ைவ ெகாண்டு ேசர்த்தல்.
5. ஜோதிட மற்றும் ஆன்மீக வழிகாட்டுதல்: வேத ஜோதிடம், பிரசன்னம்,
வாஸ்து மற்றும் ஆன்மீக ஆலோசனைகள் மூலம் மக்களின் வாழ்க்கை
மேம்பாட்டிற்கு உதவுதல்.
6. சமூக மற்றும் மனிதநேய சேவை: அன்னதானம், கல்வி உதவி,
மருத்துவ உதவி மற்றும் சமூக நலப்பணிகைள ேமற்ெகாள்ளுதல்.
7. குடும்ப மற்றும் பண்பாட்டு மேம்பாடு: குடும்ப ஒற்றுமை,
நல்லொழுக்கம் மற்றும் பாரம்பரிய பண்பாட்ைட வளர்த்தல்.
8. உலகளாவிய தர்ம இயக்கம்: சனாதன தர்மத்தின் ஒளியை
உலகெங்கும் ெகாண்டு ெசல்வது.
எமது ஆன்மீக தத்துவம்
ஞானம் • வீரம் • செல்வம், இவை ஸ்ரீ இராஜபகவதி சர்வசக்தி பீடத்தின்
மூன்று அடிப்படை தூண்களாகும்.
ஞானம்: இறையறிவு, ஆன்மீக விழிப்புணர்வு மற்றும் தர்ம அறிவை
வளர்த்தல்.
வீரம்: உண்மை மற்றும் தர்மத்த�ற்காக துணிவுடன் ந�ற்றல்.
செல்வம்:இறையருள், ஆன்மீக வளம், குடும்ப நலம் மற்றும் சமூக
முன்னேற்றத்ைத உருவாக்குதல்.ஐம் • ஹ்ரீம் • ஸ்ரீம்

  ஐம் – ஞானத்தின் சக்தி, ஹ்ரீம் – பராசக்தியின் சக்தி, ஶ்ரீம் – வளமும்
மங்களமும் தரும் சக்தி.

  ஐம் மூலம் ஞானம் பெறுவோம், ஹ்ரீம் மூலம் சக்தி ெபறுேவாம்,
ஶ்ரீம் மூலம் வளம் ெபறுேவாம்.
எமது முழக்கம்

 ஞானத்தால் வழிநடத்தப்படுவோம், வீரத்தால் தர்மத்தைக் காப்போம்,
செல்வத்தால் சமூகத்த�ற்கு ேசைவ ெசய்ேவாம்

"தர்மம் காப்போம் – தர்மம் நம்மைக் காக்கும்"
ஓம் ஶ்ரீ மாத்ரே நமः 🙏

MISSION VISION
 

ஓம் ஐம் ஹ்ரீம் ஸ்ரீம் ஓம்  ஸ்ரீ பராபவ வருடம் புரட்டாச� 2026

தேசிய நிர்வாகம்: 
திரு. பெரியண்ணன் – சேலம்.  (NATIONAL PRESIDENT)
பன்னாட்டு நிர்வாகம்: 
தவஸ்ரீ ஆத்ம பிரக்ஞானந்த பூரி – மேலச�யா.(PRESIDENT – MALAYSIA)
மூத்த ஆன்மீக ஆலோசகர்கள்: 
திரு. ராஜேஷ் கண்ணா – திருச்சி.  (SENIOR SPIRITUAL ADVISOR)
திருமதி. உமா – சென்னை.  (SENIOR SPIRITUAL ADVISOR)

     திருமத�. அட்சயாம்பா ேதவ� – ெசன்ைன.(SENIOR SPIRITUAL ADVISOR)

 ஆன்மீக ஆலோசகர்கள்:
திருமதி. சித்ரா. (SPIRITUAL ADVISOR) 
திருமதி. பத்மஜா – கோயம்புத்தூர்.  (SPIRITUAL ADVISOR)

இளைஞர் நலப் ப�ரிவு:
திரு. ரோஷன் – சென்னை.  (YOUTH WELFARE HEAD)

 திரு. ஹரிகிருஷ்ணன் (YOUTH WELFARE)
மகளிர் நலப் பிரிவு: 
திருமதி. யுவதி.M  (WOMEN'S WELFARE HEAD)

 நித� மற்றும் ந�ர்வாகம்:
திருமதி. மகாலெட்சுமி – திருச்சி.  (TREASURER)
திரு. மணி – திருச்சி.  (DHARMAKARTHA)

 ஊடகம் மற்றும் வெளியீட்டுப் ப�ரிவு:
திரு. வ�ேனாத் – த�ருச்ச�. (CHIEF HEAD OF NEWSLETTER)

 அன்னதானம் மற்றும் உணவு ேமலாண்ைம:
திரு. சதீஸ் – த�ருச்ச�. (FOOD MANAGEMENT HEAD)

அன்னை ஸ்ரீ இராஜபகவதியின் அருளால், ஸ்ரீ இராஜபகவதி
சர்வசக்தி பீடத்தின் ஆன்மீக, சமூக மற்றும் தர்மப் பணிகளை

சிறப்பாக முன்னெடுத்துச் செல்லும் நிர்வாகக் குழு
உறுப்பினர்கள் மற்றும் ஆலோசகர்களின் விவரங்கள்

மேற்கண்டைவயாகும்.
ஓம் ஶ்ரீ மாத்ரே நமಃ 🙏

எமது தோற்றம்
அன்னை ஸ்ரீ இராஜபகவதியின் பேரருளாலும், குருபரம்பரையின்
அனுக்கிரகத்தாலும், மகா கும்பமேளா மற்றும் மகா சிவராத்திரி
புண்ணிய வேளையில், காசி க்ஷேத்திரத்தில் 26 பிப்ரவரி 2025 அன்று
ஸ்ரீ இராஜபகவதி சர்வசக்தி பீடம் தெய்வீக சங்கல்பத்துடன்
நிறுவப்பட்டது.
சனாதன தர்மம், ஸ்ரீவித்யா உபாசனை, வேத-ஆகம மரபுகள், ஆன்மீக
விழிப்புணர்வு மற்றும் மனிதநேய சேவை ஆகியவற்றை உலக
மக்களிைடேய பரப்புவேத பீடத்த�ன் அடிப்பைட ேநாக்கமாகும்.

 ஸ்ரீ இராஜபகவத� சர்வசக்த� பீடம்

ஸ்ரீ இராஜபகவத� சர்வசக்த� பீடம்

நிறுவனர் மற்றும் முதன்ைம அறங்காவலர்
ஶ்ரீ வ�த்யா உபாசகர் குருஜி ச�வஸ்ரீ ஆத�த்யானந்தா

ஸ்ரீ இராஜபகவத� சர்வசக்த� பீடம், த�ருச்ச�

தொைலேநாக்கு பார்ைவ (VISION)

 

"தர்மம் நிலைத்து, ஆன்மீகம் மலர்ந்து, மனிதநேயம் வளர்ந்து, உலகம்
அமைதியுடன் வாழும் சமூகத்தை உருவாக்குதல்." வேதம், ஆகமம்,
சித்தர் மரபு, ஸ்ரீவித்யா உபாசனை மற்றும்  குருபரம்பரையின்
தெய்வீக ஞானத்தைப் பாதுகாத்து, உலகம் முழுவதும் ஆன்மீக
ஒளியைப் பரப்பும் மையமாக திகழ்வதே எமது தொலைநோக்கு
பார்ைவயாகும்.

நிர்வாகக் குழு மற்றும் ஆேலாசகர்கள்

வெளியீடு 6பக்கம் 1



ஞான ஒளி - அருள் உரை 
“வெகுளிய�ன் ப�ன்னால் இருக்கும் இைற அருள்”

   ஸ்ரீ பராபவ வருடம் புரட்டாச� 2026ஸ்ரீ பராபவ வருடம் புரட்டாச� 2026ஸ்ரீ பராபவ வருடம் புரட்டாச� 2026 ஸ்ரீ பராபவ வருடம் புரட்டாச� 2026

  ஶ்ரீ வித்யா உபாசகர் - சிவஸ்ரீ ஆத�த்யானந்தா வெளியீடு 6பக்கம் 2

ஞான ஒளி

 ஒரு சிறிய ஊரில் அருண் என்ற ஒருவர் வாழ்ந்து வந்தார். அவர் மிகவும் எளிமையானவர். யாராவது அன்பாகப் பேசினால்
நம்பிவிடுவார். ஒருவர் தன்னிடம் எதையாவது சொன்னால், அதன் பின்னால் வேறு நோக்கம் இருக்குமா என்று அதிகமாக
சிந்த�க்கமாட்டார்.

அவருடைய நண்பர்கள் அடிக்கடி ெசால்வார்கள்:

“நீ மிகவும் ெவகுளியாக இருக்க�றாய். இந்தக் காலத்த�ல் எல்ேலாைரயும் நம்பக்கூடாது.”

அருண் சிரித்துக்ெகாண்ேட ெசால்வார்:

“நான் எல்ேலாைரயும் நம்புவத�ல்ைல. ஆனால் ஒருவைர சந்ேதகத்ேதாடு அணுகவும் வ�ரும்பவ�ல்ைல.”

 
  

ஒருநாள், தனக்கு மிகவும் நெருக்கமான ஒருவர் தன்னிடம் உண்மையில்லாமல் நடந்து கொள்வதை அருண் உணர்ந்தார். அவருக்கு
எல்லாமே புரிந்தது. தான் ஏமாற்றப்படுகிறோம் என்பதும் தெரிந்தது. ஆனால் அவர் கோபப்படவில்லை. பழிவாங்கவும்
நிைனக்கவ�ல்ைல.

அதைப் பார்த்த நண்பர் ஒருவர் ேகட்டார்:

“உனக்கு எல்லாம் ெதரிந்தும் ஏன் அைமத�யாக இருக்க�றாய்?”

அருண் அமைத�யாகச் ெசான்னார்:

“அவர் என்னை ஏமாற்ற�யது அவருைடய குணத்ைத காட்டுக�றது.
அதற்காக நான் ேகாபத்ைதயும் ெவறுப்ைபயும் வளர்த்துக்ெகாண்டால், அது என் குணத்ைதயும் மாற்ற�வ�டும்.”

  
 

அந்த வார்த்தைகளில் ஒரு பெரிய உண்மை இருந்தது. ஏமாற்றுபவன் யாரை ஏமாற்றுகிறான்? ஒருவரை தெரிந்தே
ஏமாற்றும்போது, முதலில் அவன் மற்றவரை ஏமாற்றுவதில்லை. அவன் தன்னுடைய மனச்சாட்சியையே ஏமாற்றத்
தொடங்குக�றான்.

“இதில் தவற�ல்ைல…”

“அவர் புரிந்துெகாள்வார்…”

“பிறகு சரியாக�வ�டும்…”

என்று மனதிற்கு ந�யாயம் ெசால்லிக்ெகாண்ேட மனிதன் தவைற இயல்பாக்க�க் ெகாள்க�றான்.

ஆனால் ஆன்மீகம் ெசால்லும் உண்ைம ஒன்ேற:

 
  

  
 

செயல் வெளியில் மறைக்கப்படலாம்; அதன் தடம் மனத்தில் இருந்து மறையாது. அப்படியென்றால் நல்லவராக இருப்பது எப்படி?
வெகுளியாக இருப்பது தவறல்ல. ஆனால் வெகுளித்தனத்துடன் விவேகமும் இருக்க வேண்டும். அனைவரையும் சந்தேகிக்க
வேண்டியதில்லை. அதே நேரத்தில், அனைவரையும் கண்மூடித்தனமாக நம்பவும் வேண்டியதில்லை. ஒருவர் நம்மை ஏமாற்றினால்
அவரை வெறுக்க வேண்டியதில்லை. ஆனால் அேத அனுபவத்த�லிருந்து பாடம் கற்றுக்ெகாள்வது அவச�யம்.

  
 

மன்னிப்பது ஆன்மீகம். மீண்டும் அதே தவறை அனுமதிக்காமல் இருப்பது விவேகம். நல்ல மனதை இழக்காமல், அதனுடன்

விழிப்புணர்வையும் வளர்த்துக்கொள்வதே உண்மையான ஆன்மீக வளர்ச்சி. இறைவனை நம்புகிறவன் ஒவ்வொரு நிகழ்விலும்
ஒரு பாடத்ைதப் பார்க்க�றான்.

  சிலர் நமக்கு அன்பைக் கற்றுக்கொடுப்பார்கள். சிலர் பொறுமையைக் கற்றுக்கொடுப்பார்கள். சிலர் யாரை எவ்வளவு நம்ப
வேண்டும் என்பைதேய கற்றுக்ெகாடுப்பார்கள்.

 
  

அதனால் வாழ்க்கையில் யாராவது நம்மை ஏமாற்றினால், மனம் உடைந்து போக வேண்டியதில்லை. அந்த அனுபவத்திலிருந்து ஒரு
ஞானத்தை எடுத்துக்கொண்டு முன்னேறுவோம். நல்ல மனதை விட்டுவிடாதீர்கள். விவேகத்தை மட்டும் சேர்த்துக்கொள்ளுங்கள்.
அதுவே ெவகுளித்தனத்த�லிருந்து வ�ேவகத்த�ற்கும், நம்ப�க்ைகய�லிருந்து ஞானத்த�ற்கும் ெசல்லும் பாைத.

இதுவே… ஞான ஒளி.



இந்த மாத சக்தி பீடம் 

சக்தி பீடங்கள் என்பது வெறும் ஆலயங்கள் அல்ல.
அவை அன்னை பராசக்தியின் அருள் வெளிப்பட்ட
புனித நிலங்கள் என்று இந்து சமய மரபு கருதுகிறது.
சதி தேவியின் உடல் பாகங்கள் விழுந்ததாக நம்பப்படும்
இந்தத் தலங்கள், இந்தியத் துணைக்கண்டத்தின்

பல்வேறு பகுதிகளில் பரவி, சக்தி வழிபாட்டின் மிகப்
பழமையான ஆன்மிகப் பாரம்பரியத்தை இன்றும்
தாங்க� ந�ற்க�ன்றன.

அத்தகைய சக்தி பீடங்களில் தனித்துவமான ஆன்மிக
முக்கியத்துவம் ெபற்றது ஹ�ங்லாஜ் மாதா த�ருத்தலம்.

ஹிங்லாஜ் மாதாவ�ன் அருள்ந�லம்

அட்வகேட்

திருமத�. ஒ. ப�. பானுமத�, LLM.,
ஸ்ரீ இராஜபகவத� சர்வசக்த� பீடம்

சென்ைன.

சக்தி பீ
டம்

வெளியீடு 6பக்கம் 3

சதிய�ன் தைலயுடன் ெதாடர்புைடய சக்த� பீடம்

 
சக்தி பீட மரபின்படி, தட்சன் நடத்திய யாகத்தில் ஏற்பட்ட அவமானத்தால் சதி தேவி தன் உயிரைத் துறந்த
பின்னர், சிவபெருமான் அவரது உடலைத் தாங்கியபடி உலகைச் சுற்றினார். அப்போது உலகின் சமநிலையை
நிலைநிறுத்துவதற்காக திருமால் தனது சுதர்சன சக்கரத்தால் சதியின் உடலைப் பல பகுதிகளாகப் பிரித்ததாக
புராண மரபு கூறுக�றது. அந்த உடல் பாகங்கள் வ�ழுந்த இடங்கள் சக்த� பீடங்களாகப் ேபாற்றப்பட்டன.

 
ஹிங்லாஜில் சதிதேவியின் தலையின் மேற்பகுதி அல்லது பிரம்மரந்திரப் பகுதி விழுந்ததாக ஒரு மரபு
நம்பிக்கை நிலவுகிறது. அதனால், இத்தலம் வெறும் வழிபாட்டுத் தலமாக அல்லாமல், அன்னையின் சிந்தனை,
ஞானம் மற்றும் பேராற்றலுடன் தொடர்புடைய புனித சக்தி நிலம் என பக்தர்களால் கருதப்படுகிறது.
ஒவ்வொரு சக்தி பீடத்திலும் சிவபெருமான் பைரவர் வடிவில் அருள்புரிவதாக சக்த மரபு கூறுகிறது. ஹிங்லாஜ்

மாதாவுடன் ெதாடர்புைடய ைபரவர் வழிபாடும் இத்தலத்த�ன் ஆன்மிக மரப�ல் முக்க�ய இடம் ெபறுக�றது.

 பல பெயர்களில் வணங்கப்படும் அன்னைஹிங்லாஜ் மாதா, ஹிங்லஜ் தேவி, ஹிங்குலா தேவி, ஹிங்குலதா

போன்ற பல ெபயர்களால் மரப�ல் அைழக்கப்படுக�றார்.

 
“ஹிங்குலா” என்ற பெயர் சிவப்பு நிறத்தையும், சக்தியின் தீவிர வெளிப்பாட்டையும் குறிக்கும் வகையில்
விளக்கப்படுகிறது. அன்னையின் பெயர் எதுவாக இருந்தாலும், பக்தியின் மைய உணர்வு ஒன்றே — அன்னை
காக்க�றாள்; அன்ைன வழிநடத்துக�றாள்.

 மத எல்லைகளைத் தாண்டிய பக்தி ஹிங்லாஜ் மாதா திருத்தலத்தின் மிகச் சிறப்பான அம்சங்களில் ஒன்று,
அதன் மீது காணப்படும் மத நல்லிணக்க உணர்வு.

அப்பகுதியில் வாழும் சில முஸ்லிம் சமூகத்தினரும், குறிப்பாக ஜிக்ரி முஸ்லிம்களும், இந்தத் தலத்தை
மரியாைதயுடன் அணுக�, அதன் பாதுகாப்ப�லும் யாத்த�ைர மரப�லும் பங்ேகற்றதாகப் பத�வுகள் கூறுக�ன்றன.

அவர்கள் இத்தலத்தை “நானி மந்திர்” என்று அழைக்கின்றனர். சில உள்ளூர் யாத்திரை மரபுகளில், இந்தப்
பயணம் “நானி க� ஹஜ்” என்றும் குற�ப்ப�டப்படுக�றது.

   ஸ்ரீ பராபவ வருடம் புரட்டாச� 2026ஸ்ரீ பராபவ வருடம் புரட்டாச� 2026ஸ்ரீ பராபவ வருடம் புரட்டாச� 2026 ஸ்ரீ பராபவ வருடம் புரட்டாச� 2026

 பாகிஸ்தானின் மலைப்பகுதியில் ஒரு சக்தி நிலம் ஹிங்லாஜ் மாதா ஆலயம் இன்றைய பாகிஸ்தானின்
பலுசிஸ்தான் மாகாணத்தில், மக்ரான் கடற்கரைப் பகுதியை ஒட்டியுள்ள ஹிங்கோல் தேசியப் பூங்காவின்
மலைப்பகுத�ய�ல் அைமந்துள்ளது.
பாலைவனமும் மலைகளும் சூழ்ந்த இயற்கையான சூழலில் அமைந்துள்ள இந்தப் புனிதத் தலம், வழக்கமான
கோயில் கட்டிட அமைப்பைக் காட்டிலும் இயற்கையோடு ஒன்றிணைந்த ஒரு சக்தி நிலையமாகவே பக்தர்களால்
அனுபவிக்கப்படுக�றது.



இந்த மாத சக்தி பீடம் 
ஹிங்லாஜ் மாதாவ�ன் அருள்ந�லம்

அட்வகேட்

திருமத�. ஒ. ப�. பானுமத�, LLM.,
ஸ்ரீ இராஜபகவத� சர்வசக்த� பீடம்

சென்ைன.

இதன் மூலம் ஹிங்லாஜ் மாதா ஒரு குறிப்பிட்ட சமூகத்தின் தெய்வமாக மட்டுமல்லாமல், அந்த நிலத்தின்
மக்களின் மனத�ல் தாய்ைமய�ன் அைடயாளமாகவும் வ�ளங்க�ய�ருப்பைத அற�யலாம்.

சூஃபி மரபிலும் ஹிங்லாஜ் மாதா தொடர்பான குறிப்புகள் காணப்படுகின்றன. சூஃபி ஞானியான ஷா அப்துல்
லத்தீஃப் பிட்டாயின் பாடல்களிலும் இத்தலத்துடன் தொடர்புடைய குறிப்புகள் இடம்பெற்றுள்ளன என்று
கூறப்படுகிறது.

ராமரின் யாத்த�ைர – ஒரு பக்த�க் கைத

ஹிங்லாஜ் மாதாவுடன் தொடர்புடைய பழமையான பக்திக் கதைகளில் ஒன்று ஸ்ரீராமரின் யாத்திரையைப்
பற்றியது.

ராவணனை வென்ற பின்னர், பிராமணனாகிய ராவணனை வதம் செய்ததால் ஏற்பட்ட பாவத்தை நீக்குவதற்காக
ஸ்ரீராமர் ஹ�ங்லாஜ் மாதாைவத் தரிச�க்கச் ெசன்றதாக ஒரு மரபுக் கைத கூறுக�றது.

 

அரச பரிவாரத்துடன் வந்த ராமரை உடனடியாக அன்னையின் திருத்தலத்திற்குள் அனுமதிக்கவில்லை.
தெய்வீகத் தரிசனத்திற்கு அரச பெருமை அல்ல, பக்தியும் பணிவும் அவசியம் என்பதே அந்தக் கதையின்
உள்ளார்ந்த செய்தியாக விளக்கப்படுகிறது. அதனால் ராமர் தன் அரச அடையாளங்களை விட்டு, சீதை,
லட்சுமணன், அனுமன் ஆகிேயாருடன் சாதாரண யாத்ரீகராகப் பயணித்ததாகக் கூறப்படுக�றது.

பாலைவனப் பயணத்தில் தண்ணீர் கிடைக்காமல் அவர்கள் தவித்தபோது, லட்சுமணனும் அனுமனும் முயன்றும்
நீர் கிடைக்கவில்லை. இறுதியில் சீதை பூமியைத் தொட்டு அன்னையை வேண்டியபோது, நீரூற்றுகள்
தோன்ற�யதாக பக்த� மரபு கூறுக�றது.

இந்தக் கதை, அன்னை இருக்கும் இடத்தில் பக்தனின் தேவையும் பூர்த்தியாகும் என்ற நம்பிக்கையை
வெளிப்படுத்துக�றது.

பரசுராமரின் கைத

 மற்றொரு மரபுக் கதை பரசுராமருடன் தொடர்புடையது. சத்திரியர்களை அழித்துக் கொண்டிருந்த

பரசுராமரிடமிருந்து சிலர் ஹிங்லாஜ் மாதாவின் திருத்தலத்தில் அடைக்கலம் புகுந்ததாகக் கூறப்படுகிறது.
அன்னையின் அருளால் அவர்கள் பாதுகாக்கப்பட்டதாகவும், பின்னர் பரசுராமர் அவர்களுக்கு வேத அறிவைக்
கற்றுக் கொடுத்ததாகவும் அந்தக் கைத கூறுக�றது.

இந்தக் கதைய�ன் ைமயம், அன்ைனய�ன் சரணைடந்தவர்களுக்கு அபயம் க�ைடக்கும் என்பேத.

சக்தி பீ
டம்
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ஹிங்லாஜ் பள்ளத்தாக்ேக ஒரு புனித ந�லம்

ஹிங்லாஜின் சிறப்பு கோயிலுக்குள் மட்டும் முடிவதில்லை. மலைகள்,

பள்ளத்தாக்குகள், இயற்கையான குகைகள், நீர்நிலைகள்,

ஹிங்கோல் பகுதியைச் சுற்றியுள்ள இயற்கை அமைப்புகள் என

அந்தப் புவியியல் முழுவதுமே அன்னையின் சக்தி வெளிப்பாடாகக்

கருதப்படும் ஒரு புனித மரபு காணப்படுக�றது.

இது இந்து சமயத்தின் ஸ்வயம்பு என்ற கருத்துடன் ெதாடர்புைடயது.



இந்த மாத சக்தி பீடம் 
ஹிங்லாஜ் மாதாவ�ன் அருள்ந�லம்

அட்வகேட்

திருமத�. ஒ. ப�. பானுமத�, LLM.,
ஸ்ரீ இராஜபகவத� சர்வசக்த� பீடம்

சென்ைன.

சக்தி பீ
டம்
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 தலைமுறைகளாகத் தொடரும் பக்தி மரபுகளும் நமக்கு ஒரு செய்தியைச் சொல்கின்றன: சில தலங்களில்
இறைவன் மனிதர்களால் உருவாக்கப்பட்ட சிலையாக இல்லாமல், இயற்கையிலேயே தன்னை
வெளிப்படுத்தியிருக்கிறார் என்ற நம்பிக்கை உள்ளது. ஹிங்லாஜ் பகுதியும் அத்தகைய இயற்கை ஆன்மிக
அனுபவத்தை வழங்கும் தலமாக பக்தர்களால் ேபாற்றப்படுக�றது.

ஹிங்லாஜ் மாதா – உள்ளார்ந்த சக்த�ய�ன் அைடயாளம்

 
 

ஆன்மிகப் பார்வையில் ஹிங்லாஜ் மாதாவை பாதுகாப்பு, தைரியம், மன உறுதி மற்றும் ஆன்மிக
நிலைத்தன்மையின் சக்தி என பக்தர்கள் அனுபவிக்கின்றனர். வாழ்க்கையில் எல்லாம் சரியாக நடக்கும்போது
இறைவனை நினைப்பது எளிது. ஆனால் குழப்பம், பயம், தோல்வி, தனிமை அல்லது நிச்சயமற்ற சூழ்நிலை
வரும் போது மனைத ந�ைலந�றுத்த�க் ெகாள்வேத உண்ைமயான ஆன்மிகப் பய�ற்ச�.

 
அத்தகைய நேரங்களில், “நான் தனியாக இல்லை; என்னை வழிநடத்தும் ஒரு சக்தி என்னுடன் இருக்கிறது”
என்ற நம்பிக்கையை ஹிங்லாஜ் மாதா வழிபாடு பக்தனுக்குள் ஏற்படுத்துகிறது. அதனால் ஹிங்லாஜ் மாதா
வழிபாடு வெளிப்புற வளத்தை வேண்டுவதைக் காட்டிலும், உள்ளார்ந்த வலிமையை எழுப்பும் ஒரு ஆன்மிகப்
பயணம் என்று கூறலாம்.

ஒரு சக்தி பீடத்த�ன் உண்ைமயான அர்த்தம்

சக்தி பீடத்த�ற்கு நாம் ெசல்லும்ேபாது, ஒரு புனித இடத்ைத மட்டுேம தரிச�க்கச் ெசல்வத�ல்ைல.

நம்முள் உறங்கிக் ெகாண்டிருக்கும் சக்த�ைய ந�ைனவுபடுத்த�க் ெகாள்ளச் ெசல்க�ேறாம்.

அன்னை பராசக்தி வெளியே ஒரு ஆலயத்தில் இருப்பதைப் போலவே, அவளுடைய அருள் நம் உள்ளத்திலும்
இருப்பதாக சக்த மரபு உணர்த்துக�றது.

“சக்தி இருக்கும் இடம் புனிதம்; சக்த�ைய உணரும் மனேம ஆலயம்.”

ஹிங்லாஜ் மாதாவின் மலைப்பாதையும், பாலைவனப் பயணமும், இயற்கைக் குகைகளும், பல
தலைமுைறகளாகத் ெதாடரும் பக்த� மரபுகளும் நமக்கு ஒரு ெசய்த�ையச் ெசால்க�ன்றன:

பாதை எவ்வளவு கடினமாக இருந்தாலும், நம்பிக்கையுடன் முன்னேறும் பக்தனை அன்னை ஒருபோதும்
கைவ�டமாட்டாள்.
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ஓம் சக்தி.
ஓம் ஹிங்லாஜ் மாதாயை நமஹ. 🙏🌺



புரட்டாச�யும் சனிபகவானும்

 

புரட்டாசி சனிக்கிழமைகளில் பெருமாளை வழிபடுவதற்கு மற்றொரு ஆன்மிக விளக்கமும் கூறப்படுகிறது. சனிபகவானால் ஏற்படும்
சோதனைகள் மற்றும் கர்ம விளைவுகளிலிருந்து மனத்திடத்துடன் கடந்து செல்ல, ஸ்ரீமன் நாராயணனை சரணடைந்து வழிபடுவது பக்தி
மரபில் சிறப்பாகக் கருதப்படுகிறது. இதனால் சனிக்க�ழைமகளில் ெபருமாள் ேகாய�ல்களில் பக்தர்கள் அத�களவ�ல் கூடி வழிபடுக�ன்றனர்.

புரட்டாச� மாத ச�றப்புகள் மற்றும் வ�ழாக்கள்

வெளியீடு 6

சிறப்புக
ள்

விரதத்த�ன் உண்ைமயான ேநாக்கம்

புரட்டாசி விரதம் என்பது உணவைத் தவிர்ப்பது மட்டுமல்ல. எண்ணம், சொல், செயல் ஆகிய மூன்றிலும் தூய்மையை வளர்த்துக் கொள்வதே
விரதத்த�ன் உயர்ந்த ேநாக்கம்.

   இந்த மாதத்தில்: அசைவ உணவைத் தவிர்ப்பது, மது, புகை போன்ற தீய பழக்கங்களைத் தவிர்ப்பது, கோபம், பொறாமை, தீய
எண்ணங்களை குைறத்துக் ெகாள்வது

   தினமும் இறைநாமம் ஜபிப்பது, ஏழை எளியவர்களுக்கு அன்னதானம் செய்வது, இயன்ற அளவு கோயில் வழிபாடு செய்வது, போன்ற நல்ல
செயல்களில் ஈடுபடுவது ஆன்மிக வளர்ச்ச�க்கு உதவும்.

பக்கம் 6
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புரட்டாச� மாதம் – ெபருமாளின் அருைளப் ெபறும் புனித காலம்

புரட்டாசி மாதம் என்பது இந்து சமயத்தில் மிகவும் புனிதமான மாதங்களில் ஒன்றாகக் கருதப்படுகிறது.

குறிப்பாக ஸ்ரீமன் நாராயணனை வழிபடுவதற்கும், திருமாலை நினைத்து விரதம் மேற்கொள்வதற்கும்,

மனதையும் உடலையும் தூய்மைப்படுத்திக் கொள்வதற்கும் சிறப்பான காலமாக புரட்டாசி போற்றப்படுகிறது.

ஆன்மிக ரீதியாகப் பார்க்கும்போது, ஒவ்வொரு மாதத்திற்கும் தனித்தனி சிறப்புகள் இருந்தாலும், புரட்டாசி

மாதம் பெருமாள் வழிபாட்டுடன் மிகவும் நெருக்கமாகத் தொடர்புடையது. இம்மாதத்தில் பக்தர்கள்

அதிகாலையில் எழுந்து நீராடி, வீட்டில் விளக்கேற்றி, பெருமாளை வழிபட்டு, “ஓம் நமோ நாராயணாய” என்ற

திருமந்த�ரத்ைத ஜப�ப்பது ச�றப்பானதாகக் கருதப்படுக�றது.

புரட்டாச� சனிக்க�ழைம

புரட்டாசி மாதத்தின் முக்கியமான சிறப்பு சனிக்கிழமைகள் ஆகும். இந்நாளில் பெருமாளை வழிபடுவதால் குடும்பத்தில் நன்மை, மன

அமைத�, தைடகள் நீங்குதல், வளம் ெபருகுதல் ேபான்ற ஆன்மிகப் பலன்கள் க�ைடக்கும் என்பது பக்தர்களின் நம்ப�க்ைக.

 

பலர் புரட்டாசி சனிக்கிழமைகளில் விரதம் இருந்து, திருமலை திருப்பதி Tirumala Venkateswara Temple, Srirangam Ranganathaswamy Temple

போன்ற வைணவத் திருத்தலங்களில் வழிபாடு செய்வதை வழக்கமாகக் கொண்டுள்ளனர். வீட்டிலும் மாவிலைத் தோரணம், திருநாமம்,

விளக்கு, துளசி மற்றும் மலர்களால் பெருமாளை வழிபடலாம். துளசி தளம் பெருமாள் வழிபாட்டில் மிகவும் சிறப்புடையதாகக்

கருதப்படுகிறது.

புரட்டாச� ெசால்லும் ஆன்மிகப் பாடம்

  
  

 

 

புரட்டாசி மாதத்தின் மிகப்பெரிய சிறப்பு, “இறைவனை வழிபடுவதோடு நம்மையும் மாற்றிக்

கொள்வது” என்பதாகும். விரதம் உடலைக் கட்டுப்படுத்துகிறது. ஜபம் மனதை

அமைதிப்படுத்துகிறது. தானம் உள்ளத்தை விரிவுபடுத்துகிறது. இறை நம்பிக்கை

வாழ்க்கைக்கு நம்பிக்கையை அளிக்கிறது. ஆகவே, புரட்டாசி மாதத்தை வெறும்

சடங்குகளுக்கான காலமாகப் பார்க்காமல், நமது எண்ணங்களையும் செயல்களையும்

தூய்மைப்படுத்தி, இறைநம்பிக்கையுடன் புதிய ஆன்மிகப் பயணத்தைத் தொடங்கும் காலமாக

நாம் பயன்படுத்த�க் ெகாள்ேவாம்.

“ஸ்ரீமன் நாராயணனின் திருவருள் அனைவரின் இல்லங்களிலும் நிறைந்து, ஆரோக்கியம்,

அமைத�, வளம், நல்லிணக்கம் ெபருகட்டும்.”

ஓம் நமோ நாராயணாய! 

இந்த மாதத்த�ல் ெசய்யக்கூடிய ச�றப்பான வழிபாடுகள்
காைல: நீராடி, வீட்டில் வ�ளக்ேகற்ற�, ெபருமாள் மற்றும் தாயாைர வழிபடலாம்.
மந்திரம்: “ஓம் நேமா நாராயணாய” என்ற அஷ்டாக்ஷர மந்த�ரத்ைத பக்த�யுடன் ஜப�க்கலாம்.
தானம்: அன்னதானம், ஆடை தானம், கல்வி உதவி போன்றவற்றை இயன்ற அளவு
செய்யலாம்.
வழிபாடு: துளசி அர்ச்சனை, விஷ்ணு சஹஸ்ரநாமம் பாராயணம், பெருமாள் கோயில்
தரிசனம் ேபான்றவற்ைற ேமற்ெகாள்ளலாம்.



சுபஶ்ரீ பரபாவ வருடம்

  புரட்டாசி மாத நட்சத்திரப் பாத ராசி பலன்கள் (2026)

மிதுனம்

இந்த மாதம் மேஷ ராசியினருக்கு முயற்சிகளில் வேகம் கூடும். தொழில்
மற்றும் உத்தியோகத்தில் புதிய பொறுப்புகள் வரலாம். பொருளாதார
நிலையில் முன்னேற்றம் இருந்தாலும் தேவையற்ற செலவுகளைத் தவிர்ப்பது
நல்லது. குடும்பத்தில் சில முக்கிய முடிவுகளை எடுக்க வேண்டிய சூழல்
ஏற்படும்.

மேஷம்

ரிஷபம்

பொருளாதாரத்த�ல் சீரான முன்ேனற்றம் ஏற்படும். நீண்ட நாட்களாக

எத�ர்பார்த்த�ருந்த ஒரு காரியம் ந�ைறேவறும். குடும்பத்த�ல் மக�ழ்ச்ச�
அத�கரிக்கும். ெசாத்து மற்றும் வாகனம் ெதாடர்பான முயற்ச�களில்

சாதகமான ந�ைல உருவாகும்.

பேச்சுத்திறமையும் புத்திசாலித்தனமான அணுகுமுறையும் உங்களுக்கு பலம்
சேர்க்கும். தொழிலில் புதிய வாய்ப்புகள் கிடைக்கலாம். பயணங்கள்

அதிகரிக்கும். பண விஷயங்களில் அவசர முடிவுகளைத் தவிர்ப்பது நல்லது.
குடும்பத்தில் இருந்த கருத்து ேவறுபாடுகள் குைறயும்

நட்சத்திரங்கள்: அசுவ�னி, பரணி, கார்த்த�ைக 1ம் பாதம்

நட்சத்திரங்கள்: மிருகசீரிஷம் 3,4ம் பாதங்கள், த�ருவாத�ைர, புனர்பூசம் 1,2,3ம் பாதங்கள்

நட்சத்திரங்கள்: கார்த்த�ைக 2,3,4ம் பாதங்கள், ேராக�ணி, மிருகசீரிஷம் 1,2ம் பாதங்கள்

ஜோதி
டம்

இராசி
 பலன் 
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பக்கம் 7 வெளியீடு 6

 
புரட்டாசி மாதத்திற்கான 12 ராசி பலன்களுடன் அதற்குரிய நட்சத்திரப் பலன்களையும் இணைத்து,
சுருக்கமாகவும் ஜோதிட இதழ் நடையிலும் தருகிறேன் பொதுப் பலன்கள் — தனிப்பட்ட ஜாதக கிரக
நிைலகளுக்ேகற்ப பலன்களில் மாற்றம் இருக்கலாம்.

அசுவினி: புத�ய முயற்ச�கள் ெவற்ற� ெபறும்.
பரணி: பணவரவு அத�கரிக்கும்; ேசமிப்ப�ல் கவனம் ேதைவ.
கார்த்த�ைக 1: ெதாழில் ெதாடர்பான மாற்றங்கள் சாதகமாக அைமயும்.

கார்த்த�ைக 2–4: வருமானத்த�ல் முன்ேனற்றம்.
ரோக�ணி: குடும்பம் மற்றும் ெசாத்து வ�ஷயங்களில் நல்ல முடிவு.
மிருகசீரிஷம் 1–2: புத�ய ெதாடர்புகள் மூலம் நன்ைம.

மிருகசீரிஷம் 3–4: முயற்ச�களில் முன்ேனற்றம்.
திருவாத�ைர: எத�ர்பாராத மாற்றம் நன்ைமயாக அைமயும்.
புனர்பூசம் 1–3: பழைய முயற்ச�க்கு நல்ல பலன்.



கன்னி

சிம்மம்

நட்சத்திரங்கள்: உத்த�ரம் 2,3,4ம் பாதங்கள், ஹஸ்தம், ச�த்த�ைர 1,2ம் பாதங்கள்

கடகம் நட்சத்திரங்கள்: புனர்பூசம் 4ம் பாதம், பூசம், ஆய�ல்யம்

தன்னம்பிக்கை அதிகரிக்கும். தொழில் மற்றும் உத்தியோகத்தில் உங்கள்
திறமைக்கு அங்கீகாரம் கிடைக்கும். புதிய பொறுப்புகள் தேடி வரும்.
பொருளாதாரத்தில் முன்னேற்றம் இருந்தாலும் ஆடம்பரச் செலவுகளை
கட்டுப்படுத்துவது நல்லது. குடும்பத்தில் சுப நிகழ்வுகள் நடைபெற வாய்ப்பு
உண்டு.

மகம்: பெரியவர்களின் ஆதரவு க�ைடக்கும்.
பூரம்: புதிய வாய்ப்புகள் உருவாகும்.
உத்திரம் 1: பதவ� மற்றும் ெபாறுப்புகளில் முன்ேனற்றம்.

திட்டமிட்டு செயல்பட்டால் நல்ல பலன்களைப் பெறலாம். தொழில் மற்றும்
வியாபாரத்தில் முன்னேற்றம் ஏற்படும். பணவரவு சீராக இருக்கும். கல்வி மற்றும்
திறன் வளர்ச்ச�க்கு ஏற்ற காலம். குடும்பத்த�ல் மக�ழ்ச்ச�யான ெசய்த� க�ைடக்கும்.

உத்திரம் 2–4: உத்த�ேயாகத்த�ல் முன்ேனற்றம்.
ஹஸ்தம்: திறைமயால் பாராட்டு க�ைடக்கும்.
சித்த�ைர 1–2: புத�ய முயற்ச�களில் ெவற்ற�.

நட்சத்திரங்கள்: மகம், பூரம், உத்த�ரம் 1ம் பாதம்

குடும்பம் மற்றும் தொழில் இரண்டிலும் பொறுப்புகள் அதிகரிக்கும். பொருளாதார
நிலையில் முன்னேற்றம் காணப்படும். நீண்ட நாள் மனக்கவலை ஒன்று நீங்கும்.
பெரியவர்களின் ஆதரவு கிடைக்கும். ஆன்மிக ஈடுபாடு மன அமைதியை
அதிகரிக்கும்.

புனர்பூசம் 4: தாமதமான காரியம் ந�ைறேவறும்.
பூசம்: தொழிலில் ந�ைலத்தன்ைம ஏற்படும்.
ஆயில்யம்: பண வ�ஷயங்களில் எச்சரிக்ைக ேதைவ.

பக்கம் 8 வெளியீடு 6
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தனுசு நட்சத்திரங்கள்: மூலம், பூராடம், உத்த�ராடம் 1ம் பாதம்

மயற்ச�களில் நல்ல மன்ேனற்றம் காணப்படும். ெவளிநாடு மற்றும்
ெதாைலதூரத் ெதாடர்பான மயற்ச�களில் சாதகமான ெசய்த� க�ைடக்கலாம்.
ெதாழிலில் புத�ய வாய்ப்புகள் உருவாகும். பணவரவு அத�கரிக்கும்.
ஆன்மிகப் பயணம் அல்லது ெதய்வ தரிசனம் மனந�ைறைவத் தரும்.

மூலம்: பைழய ப�ரச்ச�ைனகளுக்கு தீர்வு.
பூராடம்: ெதாழில் வாய்ப்புகள் அத�கரிக்கும்.
உத்த�ராடம் 1: புத�ய ெபாறுப்பு க�ைடக்கும்.

விருச்ச�கம் நட்சத்திரங்கள்: வ�சாகம் 4ம் பாதம், அனுஷம், ேகட்ைட

மனதில் இருந்த குழப்பங்கள் குறைந்து தெளிவு ஏற்படும். தொழிலில்
முக்கியமான மாற்றங்களை சந்திக்க நேரிடலாம். நீண்ட நாள் முயற்சிகளில்
வெற்றி கிடைக்கும். பணவரவு சீராகும். குடும்பத்தில் உங்கள் கருத்துக்கு
மதிப்பு அத�கரிக்கும்.

விசாகம் 4: புத�ய வாய்ப்புகள் க�ைடக்கும்.
அனுஷம்: நண்பர்கள் மூலம் உதவி க�ைடக்கும்.
கேட்ைட: அவசர மடிவுகைளத் தவ�ர்ப்பது நல்லது.

துலாம் நட்சத்திரங்கள்: ச�த்த�ைர 3,4ம் பாதங்கள், சுவாத�, வ�சாகம் 1,2,3ம் பாதங்கள்

புதிய முயற்சிகளைத் தொடங்குவதற்கு சாதகமான காலம். தொழில் மற்றும்
வியாபாரத்தில் வளர்ச்சி ஏற்படும். நண்பர்கள் மற்றும் கூட்டாளிகள் மூலம்
உதவி கிடைக்கும். பொருளாதாரத்தில் நல்ல மாற்றம் ஏற்படலாம்.
உறவுகளில் ெபாறுைம அவச�யம்.

சித்த�ைர 3–4: எத�ர்பார்ப்பு ந�ைறேவறும்.
சுவாத�: புத�ய ெதாடர்புகள் நன்ைம தரும்.
விசாகம் 1–3: ெதாழில் வளர்ச்ச� அத�கரிக்கும்.

பக்கம் 9
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மீனம் நட்சத்திரங்கள்: பூரட்டாத� 4ம் பாதம், உத்த�ரட்டாத�, ேரவத�

கும்பம்

மகரம்

கடின உழைப்புக்கு உரிய பலன் க�ைடக்கும். உத்த�ேயாகத்த�ல் ெபாறுப்புகள்
அத�கரிக்கும். ெபாருளாதாரத்த�ல் முன்ேனற்றம் ஏற்படும். குடும்பத்த�ல்
அைமத� ந�லவும். ெசாத்து ெதாடர்பான முயற்ச�களில் அவசரம் ேவண்டாம்.

உத்திராடம் 2–4: முயற்ச�க்கு ெவற்ற�.
திருேவாணம்: பணவரவு சீராகும்.
அவிட்டம் 1–2: ெதாழில் ெதாடர்பான புத�ய வாய்ப்பு.

நட்சத்திரங்கள்: அவ�ட்டம் 3,4ம் பாதங்கள், சதயம், பூரட்டாத� 1,2,3ம் பாதங்கள்

எதிர்பாராத மாற்றங்கள் ஏற்படலாம்; அவற்றை சரியாகப் பயன்படுத்தினால்
முன்னேற்றமாக மாறும். தொழிலில் புதிய தொடர்புகள் உருவாகும். பண
விஷயங்களில் திட்டமிடுதல் அவசியம். நண்பர்கள் மற்றும் உறவினர்களால் உதவி
கிைடக்கும்.

அவிட்டம் 3–4: ெதாழில் வளர்ச்ச� ஏற்படும்.
சதயம்: புதிய முயற்ச�கள் ைககூடும்.
பூரட்டாத� 1–3: நீண்ட நாள் எத�ர்பார்ப்பு ந�ைறேவறும்.

மனதில் நம்பிக்கையும் தெளிவும் அதிகரிக்கும். தொழில் மற்றும் குடும்ப
வாழ்க்கையில் நல்ல முன்னேற்றம் ஏற்படும். நீண்ட நாள் முயற்சிகளுக்கு

சாதகமான முடிவு கிடைக்கும். பணவரவு சீராக இருக்கும். ஆன்மிக ஈடுபாடு மன
அமைத�ைய அத�கரிக்கும்.

பூரட்டாத� 4: புத�ய வாய்ப்புகள் க�ைடக்கும்.
உத்திரட்டாத�: குடும்பத்த�ல் நல்ல மாற்றம் ஏற்படும்.
ரேவத�: பயணங்கள் மற்றும் புத�ய ெதாடர்புகள் நன்ைம தரும்.

வெளியீடு 6பக்கம் 10

ஜோதி
டம்

இராசி
 பலன் 

நட்சத்திரங்கள்: உத்த�ராடம் 2,3,4ம் பாதங்கள், த�ருேவாணம், அவ�ட்டம் 1,2ம் பாதங்கள்

 புரட்டாச� மாத ச�றப்பு ச�ந்தைன

“நல்ல எண்ணத்துடன் ெசய்யப்படும் முயற்ச�க்கு காலம் துைண ந�ற்கும்; இைறநம்ப�க்ைகயுடன் ெசய்யப்படும்
முயற்ச�க்கு இைறவன் வழி காட்டுவான்.”

குற�ப்பு: இைவ ெபாதுவான ராச�–நட்சத்த�ர பலன்கள். தனிப்பட்ட ஜாதகத்த�ல் உள்ள தசாபுக்த�, ேகாச்சார ந�ைலகள் மற்றும் க�ரகப்
பலத்ைதப் ெபாறுத்து பலன்களில் மாற்றம் ஏற்படலாம்.

           ஞானம் வளரட்டும் • இைற அருள் ெபருகட்டும் • வாழ்க்ைக வளமாகட்டும்.
ஓம் ஶ்ரீ மாத்ேர நம: 🙏

சுபஶ்ரீ பரபாவ வருடம்

  புரட்டாசி மாத நட்சத்திரப் பாத ராசி பலன்கள் (2026)

 ஸ்ரீ பராபவ வருடம் புரட்டாச� 2026



இரண்டாவது ேகாட்பாடு மகத்தான கண்வ மகரிஷ�யால் வழங்கப்பட்டது. அது அன்ைபப் பரப்புதல் என்ற ேகாட்பாடாகும்.

அன்பு என்பது ஆன்மாவ�ன் மிக நுட்பமான அத�ர்வாகும். அது மிக உயர்ந்த உணர்வாகவும் எண்ணமாகவும் ெவளிப்படுக�றது.

இதைன நாம் ஒரு த�யானப் பய�ற்ச�யாக ேமற்ெகாள்ளலாம்.

முதலில், நமது ஆன்மீக, அற�வுசார், மன மற்றும் ெபௗத�க உடல்கள் ஒன்றுக்குள் ஒன்று அைமந்துள்ள ேகாளங்களாக

இருப்பதாகக் கற்பைன ெசய்ய ேவண்டும். ப�ன்னர், ஆன்மீக உடலுக்குள் நமது ஆன்மா ஒரு ப�ரகாசமான ெவள்ைள

ஒளிப்புள்ளியாக இருப்பதாகக் கற்பைன ெசய்ய ேவண்டும்.

 

இப்ேபாது, உங்கள் ஆன்மாவ�லிருந்து அன்பு ஒரு ப�ரகாசமான ெவள்ைள ஒளியாக ெவளிப்படுக�றது என்று கற்பைன

ெசய்யுங்கள். உங்கள் ஆன்மாைவ முழுைமயாக உணர்ந்து, உங்கள் புலன்கைள அந்த உணர்வுக்குள் ஆழமாக மூழ்கச்

ெசய்யுங்கள். ப�ன்னர், அந்த அன்ப�ன் ஒளி ேமலும் ேமலும் சக்த� வாய்ந்ததாக மாற�, உங்கள் அைனத்து ேகாசங்களிலும் பரவ�,

உங்கள் ெபௗத�க உடலிலிருந்து ெவளிேயற�, உங்கைளச் சுற்ற�யுள்ள சூழலுக்குள் பரவுக�றது என்று கற்பைன ெசய்யுங்கள்.

வலுவான சங்கல்பத்துடன், அந்த ஒளிைய உங்கள் வீடு முழுவதும், உங்கள் சுற்றுப்புறம் முழுவதும், உங்கள் அன்புக்குரியவர்கள்

அைனவரிடமும் பரப்புங்கள். உங்கள் அன்புக்குரியவர்கள் அைனவைரயும் இந்த அன்ப�ன் ஒளிக்குள் அரவைணத்துக்

ெகாள்ளுங்கள்.

இந்தப் பய�ற்ச� உங்கைள உயர்த்த�, உங்களுக்குள் ஒரு சக்த�வாய்ந்த அத�ர்வாக ெவளிப்படும்.

இந்தப் பய�ற்ச�ைய ேமற்ெகாள்ளும்ேபாது:

அைனவைரயும் ேநச�யுங்கள்; எவைரயும் ெவறுக்காதீர்கள்.

மற்றவர்கைள மன்னியுங்கள்; அவர்கைளத் தீர்ப்ப�டாதீர்கள்.

ஒவ்ெவாருவைரயும், ஒவ்ெவாரு ெபாருைளயும் ெதய்வீகமாகக் கருத� மத�யுங்கள்.

ஒவ்ெவாருவருடனும் உங்கள் ஆன்மாவ�ன் ந�ைலய�ல் இருந்து ெதாடர்பு ெகாள்ளுங்கள்.

 
 

கண்வ மகரிஷ� அன்ப�ன் ஒரு ச�றந்த எடுத்துக்காட்டாகத் த�கழ்ந்தார். அவர் சகுந்தலா ேதவ�ைய சுயநலமின்ற� கவனித்துப்

பராமரித்து, அன்புடன் வளர்த்தார். மிகுந்த துயரத்த�ன் காலங்களிலும் அவர் சகுந்தலா ேதவ�க்கு உறுதுைணயாக ந�ன்று, தனது

ந�பந்தைனயற்ற அன்பால் அவருக்கு ஆதரவளித்தார். இந்த உத்த�களின் மூலம் ஆனந்தத்ைதயும், ஆன்மாவ�ன் ந�ைலய�ல்

இருந்து அன்ைபயும் பய�ற்ச� ெசய்யுங்கள். இந்தத் த�யானத்ைத குழந்ைதகளுக்குக்கூட கற்றுக்ெகாடுக்கலாம். இது அவர்கள்

வளர்ந்து ெபரியவர்களாகும்ேபாது, வாழ்க்ைகய�ல் எத�ர்ெகாள்ளும் ப�ரச்ச�ைனகைளச் ச�றப்பாகக் ைகயாள உதவும்.

ச�று வயத�ேலேய ெதாடங்குங்கள்; சுதந்த�ரம், அைமத� மற்றும் மக�ழ்ச்ச� ந�ைறந்த வாழ்க்ைகைய வாழுங்கள்.

மகத்தான ரிஷ�கள் அைனவரும் உங்கள் ஆன்மீகப் பாைதய�ல் உங்களுக்கு வழிகாட்டட்டும்.
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தெய்வீக ஆன்மாக்கேள,

இந்த மனித வாழ்க்கையின் இறுதியான உண்மைகளைப் புரிந்துகொள்ளும் ஒரு
பயணத்தில் நாம் இருக்கிறோம். நமது முந்தைய கட்டுரையில், மகத்தான ரிஷிகளால்

நமக்கு வழங்கப்பட்ட 7 ஷம்பலா கோட்பாடுகள் பற்றி அறிந்துகொண்டோம். அவற்றில்
பிரம்மரிஷி விஸ்வாமித்திரரால் வழங்கப்பட்ட முதல் கோட்பாடான ஆனந்தத்தை நாம்
கற்றுக்கொண்டு, பய�ற்ச�யும் ெசய்ேதாம்.

தியான
ம்

நிகழ்வு
கள்தியானத்த�ன் முக்க�யத்துவம்

ஸ்ரீ மஞ்சுளாம்பா ேதவ�
இயக்குநர் (யோகா & த�யானம்).
ஸ்ரீ இராஜபகவத� சர்வசக்த� பீடம்

சென்ைன.



KKEERRAALLAA  CCHHOOZZHHII  PPRRAASSAANNAAMM

KERALA CHOZHI PRASANAM

அனைத்து உயிர்களும் இன்புற்று வாழவும், உலக நலன் பெருகவும், இயற்கை
வளம் செழிக்கவும், அமைதியும் ஆனந்தமும் நிலைத்திடவும் நடைபெற்ற ருத்ர
ஹோமம்.

ருத்ர ஹோமம்

🙏 ஓம் ஸ்ரீ இராஜபகவதியே நம: 🙏

நிகழ்வு
கள்
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ஆவணி அமாவாைச அன்னதானம் ச�றப்பாக நைடெபற்றது

ஸ்ரீ இராஜபகவதி சர்வசக்தி பீடம் சார்பில், பராபவ வருடம் ஆவணி அமாவாசையை
முன்னிட்டு  அன்னதானம் ச�றப்பாக நைடெபற்றது.

இந்த சேவையில் நோயாளிகளின் உறவினர்கள், பொதுமக்கள் மற்றும்
தேவைப்படுவோருக்கு அன்புடனும் பக்தியுடனும் உணவு வழங்கப்பட்டது.
அன்னதானம் என்பது உயர்ந்த தர்மங்களில் ஒன்றாகும் என்பதை உணர்த்தும்

வகையில், பீடத்தின் தன்னார்வலர்கள் அர்ப்பணிப்புடன் இந்நிகழ்வை சிறப்பாக
நடத்தினர்.

 🌑 அமாவாசை 🙏அன்னதானம் 🙏

கேரளா ேசாழி ப�ரசன்னம்

சோழி பிரசன்னம் என்பது சோழிகளைப் பயன்படுத்தி கடந்த

காலம், நிகழ்காலம் மற்றும் எதிர்காலத்தை அறியும் ஒரு பாரம்பரிய

ஜோத�ட முைறயாகும்.

 கேரளா சோழி பிரசன்னம் வகுப்பு 2026 ஆம் ஆண்டு ஆகஸ்ட் மாதம் 21 ஆம் தேதி

அன்று தொடங்கப்பட்டது.

சமூக நலனையும் ஆன்மிக சேவையையும் இணைக்கும் இந்தப்

பணியை, ஸ்ரீ இராஜபகவதி சர்வசக்தி பீடம் தொடர்ந்து மேற்கொண்டு

வருகிறது. “அன்னம் வழங்குவது உயிருக்கு ஆதரவு அளிப்பதற்கு

சமம்” என்ற உயரிய நோக்கத்துடன் நடைபெற்ற இந்த நிகழ்வு

அனைவரின் பாராட்டையும் பெற்றது. 🙏



நிகழ்வு
கள்
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சுபம் ! சுபம் !! சுபமங்கலம் !!!

நிகழ்வு
கள்
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	ஸ்ரீ இராஜபகவதி சர்வசக்தி பீடம்
	எமது தோற்றம்
	அன்னை ஸ்ரீ இராஜபகவதியின் பேரருளாலும், குருபரம்பரையின் அனுக்கிரகத்தாலும், மகா கும்பமேளா மற்றும் மகா சிவராத்திரி புண்ணிய வேளையில், காசி க்ஷேத்திரத்தில் 26 பிப்ரவரி 2025 அன்று ஸ்ரீ இராஜபகவதி சர்வசக்தி பீடம் தெய்வீக சங்கல்பத்துடன் நிறுவப்பட்டது.
	சனாதன தர்மம், ஸ்ரீவித்யா உபாசனை, வேத-ஆகம மரபுகள், ஆன்மீக விழிப்புணர்வு மற்றும் மனிதநேய சேவை ஆகியவற்றை உலக மக்களிடையே பரப்புவதே பீடத்தின் அடிப்படை நோக்கமாகும்.
	ஸ்ரீ இராஜபகவதி சர்வசக்தி பீடம்
	நிறுவனர் மற்றும் முதன்மை அறங்காவலர்
	ஶ்ரீ வித்யா உபாசகர் குருஜி சிவஸ்ரீ ஆதித்யானந்தா
	ஸ்ரீ இராஜபகவதி சர்வசக்தி பீடம், திருச்சி
	தொலைநோக்கு பார்வை (VISION)
	"தர்மம் நிலைத்து, ஆன்மீகம் மலர்ந்து, மனிதநேயம் வளர்ந்து, உலகம் அமைதியுடன் வாழும் சமூகத்தை உருவாக்குதல்." வேதம், ஆகமம், சித்தர் மரபு, ஸ்ரீவித்யா உபாசனை மற்றும்  குருபரம்பரையின் தெய்வீக ஞானத்தைப் பாதுகாத்து, உலகம் முழுவதும் ஆன்மீக ஒளியைப் பரப்பும் மையமாக திகழ்வதே எமது தொலைநோக்கு பார்வையாகும்.
	நிர்வாகக் குழு மற்றும் ஆலோசகர்கள்
	தேசிய நிர்வாகம்:
	திரு. பெரியண்ணன் – சேலம்.  (NATIONAL PRESIDENT)
	பன்னாட்டு நிர்வாகம்:
	தவஸ்ரீ ஆத்ம பிரக்ஞானந்த பூரி – மலேசியா.(PRESIDENT – MALAYSIA)
	மூத்த ஆன்மீக ஆலோசகர்கள்:
	திரு. ராஜேஷ் கண்ணா – திருச்சி.  (SENIOR SPIRITUAL ADVISOR)
	திருமதி. உமா – சென்னை.  (SENIOR SPIRITUAL ADVISOR)
	திருமதி. அட்சயாம்பா தேவி – சென்னை.(SENIOR SPIRITUAL ADVISOR)
	ஆன்மீக ஆலோசகர்கள்:
	திருமதி. சித்ரா. (SPIRITUAL ADVISOR)
	திருமதி. பத்மஜா – கோயம்புத்தூர்.  (SPIRITUAL ADVISOR)
	நோக்கம் (MISSION)
	1. சனாதன தர்மப் பரப்புரை: சனாதன தர்மத்தின் உண்மையான தத்துவங்களையும், வாழ்க்கை நெறிகளையும் மக்களிடையே பரப்புதல்.
	2. ஸ்ரீவித்யா மற்றும் சக்தி உபாசனை வளர்ச்சி: அன்னை பராசக்தியின் வழிபாட்டு மரபுகளை பாதுகாத்து வளர்த்தல்.
	3. ஆன்மீக கல்வி மற்றும் விழிப்புணர்வு: பூஜை, ஹோமம், யாகம், உபந்யாசம், தர்ம வகுப்புகள் மற்றும் ஆன்மீகப் பயிற்சிகள் மூலம் ஆன்மீக வளர்ச்சியை ஏற்படுத்துதல்.
	4. குழந்தைகள் மற்றும் இளைஞர்களுக்கான தர்மக் கல்வி: அடுத்த தலைமுறையினருக்கு வேதம், இதிகாசம், புராணம், ஜோதிடம் மற்றும் பாரம்பரிய அறிவை கொண்டு சேர்த்தல்.
	5. ஜோதிட மற்றும் ஆன்மீக வழிகாட்டுதல்: வேத ஜோதிடம், பிரசன்னம், வாஸ்து மற்றும் ஆன்மீக ஆலோசனைகள் மூலம் மக்களின் வாழ்க்கை மேம்பாட்டிற்கு உதவுதல்.
	6. சமூக மற்றும் மனிதநேய சேவை: அன்னதானம், கல்வி உதவி, மருத்துவ உதவி மற்றும் சமூக நலப்பணிகளை மேற்கொள்ளுதல்.
	7. குடும்ப மற்றும் பண்பாட்டு மேம்பாடு: குடும்ப ஒற்றுமை, நல்லொழுக்கம் மற்றும் பாரம்பரிய பண்பாட்டை வளர்த்தல்.
	8. உலகளாவிய தர்ம இயக்கம்: சனாதன தர்மத்தின் ஒளியை உலகெங்கும் கொண்டு செல்வது.
	எமது ஆன்மீக தத்துவம்
	ஞானம் • வீரம் • செல்வம், இவை ஸ்ரீ இராஜபகவதி சர்வசக்தி பீடத்தின் மூன்று அடிப்படை தூண்களாகும்.
	ஞானம்: இறையறிவு, ஆன்மீக விழிப்புணர்வு மற்றும் தர்ம அறிவை வளர்த்தல்.
	வீரம்: உண்மை மற்றும் தர்மத்திற்காக துணிவுடன் நிற்றல்.
	செல்வம்:இறையருள், ஆன்மீக வளம், குடும்ப நலம் மற்றும் சமூக முன்னேற்றத்தை உருவாக்குதல்.ஐம் • ஹ்ரீம் • ஶ்ரீம்
	ஐம் – ஞானத்தின் சக்தி, ஹ்ரீம் – பராசக்தியின் சக்தி, ஶ்ரீம் – வளமும் மங்களமும் தரும் சக்தி.
	ஐம் மூலம் ஞானம் பெறுவோம், ஹ்ரீம் மூலம் சக்தி பெறுவோம்,
	ஶ்ரீம் மூலம் வளம் பெறுவோம்.
	எமது முழக்கம்
	ஞானத்தால் வழிநடத்தப்படுவோம், வீரத்தால் தர்மத்தைக் காப்போம், செல்வத்தால் சமூகத்திற்கு சேவை செய்வோம்
	"தர்மம் காப்போம் – தர்மம் நம்மைக் காக்கும்"
	ஓம் ஶ்ரீ மாத்ரே நமः 🙏
	நிர்வாகப் பிரிவு:
	செல்வி. பிரியா நந்தி – சென்னை. (ADMIN HEAD)
	திருமதி. கார்கி மேத்தா – பெங்களூர். (OPERATIONS HEAD)
	திரு. பிரவீன் – மதுரை,  (OPERATIONS HEAD)
	திரு. ரெங்கநாத் மேத்தா – பெங்களூர்.(STATES CO-ORDINATOR HEAD)
	திரு. ராஜேஷ் வெங்கடசுப்பிரமணியன்(MARKETING ADVISOR)
	திரு. முனீஷ் (MARKETING ADVISOR)
	சட்டம் மற்றும் ஆவணப் பிரிவு:
	திருமதி. ஒ. பி. பானுமதி, LLM.,– சென்னை.  (LEGAL ADVISOR)
	திரு. நித்திஸ் – திருச்சி.  (LEGAL & DOCUMENTATION ADVISOR)
	யோகா மற்றும் தியானப் பிரிவு:
	திருமதி. மஞ்சுளாம்பா தேவி – சென்னை.  (DIRECTOR OF YOGA & MEDITATION)
	இளைஞர் நலப் பிரிவு:
	திரு. ரோஷன் – சென்னை.  (YOUTH WELFARE HEAD)
	திரு. ஹரிகிருஷ்ணன் (YOUTH WELFARE)
	மகளிர் நலப் பிரிவு:
	திருமதி. யுவதி.M  (WOMEN'S WELFARE HEAD)
	நிதி மற்றும் நிர்வாகம்:
	திருமதி. மகாலெட்சுமி – திருச்சி.  (TREASURER)
	திரு. மணி – திருச்சி.  (DHARMAKARTHA)
	ஊடகம் மற்றும் வெளியீட்டுப் பிரிவு:
	திரு. வினோத் – திருச்சி. (CHIEF HEAD OF NEWSLETTER)
	அன்னதானம் மற்றும் உணவு மேலாண்மை:
	திரு. சதீஸ் – திருச்சி. (FOOD MANAGEMENT HEAD)
	அன்னை ஸ்ரீ இராஜபகவதியின் அருளால், ஸ்ரீ இராஜபகவதி சர்வசக்தி பீடத்தின் ஆன்மீக, சமூக மற்றும் தர்மப் பணிகளை சிறப்பாக முன்னெடுத்துச் செல்லும் நிர்வாகக் குழு உறுப்பினர்கள் மற்றும் ஆலோசகர்களின் விவரங்கள் மேற்கண்டவையாகும்.
	ஓம் ஶ்ரீ மாத்ரே நமಃ 🙏
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	ஞான ஒளி

	ஞான ஒளி - அருள் உரை
	“வெகுளியின் பின்னால் இருக்கும் இறை அருள்”
	பக்கம் 2
	ஶ்ரீ வித்யா உபாசகர் - சிவஸ்ரீ ஆதித்யானந்தா

	வெளியீடு 6
	ஸ்ரீ பராபவ வருடம் புரட்டாசி 2026
	சக்தி பீடம்

	இந்த மாத சக்தி பீடம்

	ஹிங்லாஜ் மாதாவின் அருள்நிலம்
	சக்தி பீடங்கள் என்பது வெறும் ஆலயங்கள் அல்ல. அவை அன்னை பராசக்தியின் அருள் வெளிப்பட்ட புனித நிலங்கள் என்று இந்து சமய மரபு கருதுகிறது. சதி தேவியின் உடல் பாகங்கள் விழுந்ததாக நம்பப்படும் இந்தத் தலங்கள், இந்தியத் துணைக்கண்டத்தின் பல்வேறு பகுதிகளில் பரவி, சக்தி வழிபாட்டின் மிகப் பழமையான ஆன்மிகப் பாரம்பரியத்தை இன்றும் தாங்கி நிற்கின்றன.
	அத்தகைய சக்தி பீடங்களில் தனித்துவமான ஆன்மிக முக்கியத்துவம் பெற்றது ஹிங்லாஜ் மாதா திருத்தலம்.
	பாகிஸ்தானின் மலைப்பகுதியில் ஒரு சக்தி நிலம் ஹிங்லாஜ் மாதா ஆலயம் இன்றைய பாகிஸ்தானின் பலுசிஸ்தான் மாகாணத்தில், மக்ரான் கடற்கரைப் பகுதியை ஒட்டியுள்ள ஹிங்கோல் தேசியப் பூங்காவின் மலைப்பகுதியில் அமைந்துள்ளது.
	பாலைவனமும் மலைகளும் சூழ்ந்த இயற்கையான சூழலில் அமைந்துள்ள இந்தப் புனிதத் தலம், வழக்கமான கோயில் கட்டிட அமைப்பைக் காட்டிலும் இயற்கையோடு ஒன்றிணைந்த ஒரு சக்தி நிலையமாகவே பக்தர்களால் அனுபவிக்கப்படுகிறது.
	சதியின் தலையுடன் தொடர்புடைய சக்தி பீடம்
	சக்தி பீட மரபின்படி, தட்சன் நடத்திய யாகத்தில் ஏற்பட்ட அவமானத்தால் சதி தேவி தன் உயிரைத் துறந்த பின்னர், சிவபெருமான் அவரது உடலைத் தாங்கியபடி உலகைச் சுற்றினார். அப்போது உலகின் சமநிலையை நிலைநிறுத்துவதற்காக திருமால் தனது சுதர்சன சக்கரத்தால் சதியின் உடலைப் பல பகுதிகளாகப் பிரித்ததாக புராண மரபு கூறுகிறது. அந்த உடல் பாகங்கள் விழுந்த இடங்கள் சக்தி பீடங்களாகப் போற்றப்பட்டன.
	ஹிங்லாஜில் சதிதேவியின் தலையின் மேற்பகுதி அல்லது பிரம்மரந்திரப் பகுதி விழுந்ததாக ஒரு மரபு நம்பிக்கை நிலவுகிறது. அதனால், இத்தலம் வெறும் வழிபாட்டுத் தலமாக அல்லாமல், அன்னையின் சிந்தனை, ஞானம் மற்றும் பேராற்றலுடன் தொடர்புடைய புனித சக்தி நிலம் என பக்தர்களால் கருதப்படுகிறது. ஒவ்வொரு சக்தி பீடத்திலும் சிவபெருமான் பைரவர் வடிவில் அருள்புரிவதாக சக்த மரபு கூறுகிறது. ஹிங்லாஜ் மாதாவுடன் தொடர்புடைய பைரவர் வழிபாடும் இத்தலத்தின் ஆன்மிக மரபில் முக்கிய இடம் பெறுகிறது.
	பல பெயர்களில் வணங்கப்படும் அன்னை ஹிங்லாஜ் மாதா, ஹிங்லஜ் தேவி, ஹிங்குலா தேவி, ஹிங்குலதா போன்ற பல பெயர்களால் மரபில் அழைக்கப்படுகிறார்.
	“ஹிங்குலா” என்ற பெயர் சிவப்பு நிறத்தையும், சக்தியின் தீவிர வெளிப்பாட்டையும் குறிக்கும் வகையில் விளக்கப்படுகிறது. அன்னையின் பெயர் எதுவாக இருந்தாலும், பக்தியின் மைய உணர்வு ஒன்றே — அன்னை காக்கிறாள்; அன்னை வழிநடத்துகிறாள்.
	மத எல்லைகளைத் தாண்டிய பக்தி ஹிங்லாஜ் மாதா திருத்தலத்தின் மிகச் சிறப்பான அம்சங்களில் ஒன்று, அதன் மீது காணப்படும் மத நல்லிணக்க உணர்வு.
	அப்பகுதியில் வாழும் சில முஸ்லிம் சமூகத்தினரும், குறிப்பாக ஜிக்ரி முஸ்லிம்களும், இந்தத் தலத்தை மரியாதையுடன் அணுகி, அதன் பாதுகாப்பிலும் யாத்திரை மரபிலும் பங்கேற்றதாகப் பதிவுகள் கூறுகின்றன.
	அவர்கள் இத்தலத்தை “நானி மந்திர்” என்று அழைக்கின்றனர். சில உள்ளூர் யாத்திரை மரபுகளில், இந்தப் பயணம் “நானி கி ஹஜ்” என்றும் குறிப்பிடப்படுகிறது.
	அட்வகேட்
	திருமதி. ஒ. பி. பானுமதி, LLM.,
	பக்கம் 3
	வெளியீடு 6
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	சக்தி பீடம்
	இந்த மாத சக்தி பீடம்

	ஹிங்லாஜ் மாதாவின் அருள்நிலம்
	ஹிங்லாஜ் பள்ளத்தாக்கே ஒரு புனித நிலம்
	ஹிங்லாஜின் சிறப்பு கோயிலுக்குள் மட்டும் முடிவதில்லை. மலைகள், பள்ளத்தாக்குகள், இயற்கையான குகைகள், நீர்நிலைகள், ஹிங்கோல் பகுதியைச் சுற்றியுள்ள இயற்கை அமைப்புகள் என அந்தப் புவியியல் முழுவதுமே அன்னையின் சக்தி வெளிப்பாடாகக் கருதப்படும் ஒரு புனித மரபு காணப்படுகிறது.
	இது இந்து சமயத்தின் ஸ்வயம்பு என்ற கருத்துடன் தொடர்புடையது.
	பக்கம் 4
	அட்வகேட்
	திருமதி. ஒ. பி. பானுமதி, LLM.,

	வெளியீடு 6
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	சக்தி பீடம்
	இந்த மாத சக்தி பீடம்

	ஹிங்லாஜ் மாதாவின் அருள்நிலம்
	தலைமுறைகளாகத் தொடரும் பக்தி மரபுகளும் நமக்கு ஒரு செய்தியைச் சொல்கின்றன: சில தலங்களில் இறைவன் மனிதர்களால் உருவாக்கப்பட்ட சிலையாக இல்லாமல், இயற்கையிலேயே தன்னை வெளிப்படுத்தியிருக்கிறார் என்ற நம்பிக்கை உள்ளது. ஹிங்லாஜ் பகுதியும் அத்தகைய இயற்கை ஆன்மிக அனுபவத்தை வழங்கும் தலமாக பக்தர்களால் போற்றப்படுகிறது.
	ஓம் சக்தி.
	ஓம் ஹிங்லாஜ் மாதாயை நமஹ. 🙏🌺

	பக்கம் 5
	அட்வகேட்
	திருமதி. ஒ. பி. பானுமதி, LLM.,
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	புரட்டாசி மாத சிறப்புகள் மற்றும் விழாக்கள்
	சிறப்புகள்
	விரதத்தின் உண்மையான நோக்கம்
	புரட்டாசி விரதம் என்பது உணவைத் தவிர்ப்பது மட்டுமல்ல. எண்ணம், சொல், செயல் ஆகிய மூன்றிலும் தூய்மையை வளர்த்துக் கொள்வதே விரதத்தின் உயர்ந்த நோக்கம்.
	இந்த மாதத்தில்: அசைவ உணவைத் தவிர்ப்பது, மது, புகை போன்ற தீய பழக்கங்களைத் தவிர்ப்பது, கோபம், பொறாமை, தீய எண்ணங்களை குறைத்துக் கொள்வது
	தினமும் இறைநாமம் ஜபிப்பது, ஏழை எளியவர்களுக்கு அன்னதானம் செய்வது, இயன்ற அளவு கோயில் வழிபாடு செய்வது, போன்ற நல்ல செயல்களில் ஈடுபடுவது ஆன்மிக வளர்ச்சிக்கு உதவும்.
	புரட்டாசியும் சனிபகவானும்
	புரட்டாசி சனிக்கிழமைகளில் பெருமாளை வழிபடுவதற்கு மற்றொரு ஆன்மிக விளக்கமும் கூறப்படுகிறது. சனிபகவானால் ஏற்படும் சோதனைகள் மற்றும் கர்ம விளைவுகளிலிருந்து மனத்திடத்துடன் கடந்து செல்ல, ஸ்ரீமன் நாராயணனை சரணடைந்து வழிபடுவது பக்தி மரபில் சிறப்பாகக் கருதப்படுகிறது. இதனால் சனிக்கிழமைகளில் பெருமாள் கோயில்களில் பக்தர்கள் அதிகளவில் கூடி வழிபடுகின்றனர்.
	இந்த மாதத்தில் செய்யக்கூடிய சிறப்பான வழிபாடுகள்
	காலை: நீராடி, வீட்டில் விளக்கேற்றி, பெருமாள் மற்றும் தாயாரை வழிபடலாம்.
	மந்திரம்: “ஓம் நமோ நாராயணாய” என்ற அஷ்டாக்ஷர மந்திரத்தை பக்தியுடன் ஜபிக்கலாம்.
	தானம்: அன்னதானம், ஆடை தானம், கல்வி உதவி போன்றவற்றை இயன்ற அளவு செய்யலாம்.
	வழிபாடு: துளசி அர்ச்சனை, விஷ்ணு சஹஸ்ரநாமம் பாராயணம், பெருமாள் கோயில் தரிசனம் போன்றவற்றை மேற்கொள்ளலாம்.
	வெளியீடு 6
	பக்கம் 6

	ஜோதிடம் இராசி பலன்
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	சுபஶ்ரீ பரபாவ வருடம்
	புரட்டாசி மாத நட்சத்திரப் பாத ராசி பலன்கள் (2026)
	மேஷம்
	ரிஷபம்
	மிதுனம்
	பக்கம் 7
	வெளியீடு 6
	ஜோதிடம் இராசி பலன்
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	சுபஶ்ரீ பரபாவ வருடம்
	புரட்டாசி மாத நட்சத்திரப் பாத ராசி பலன்கள் (2026)
	கடகம்
	சிம்மம்
	கன்னி
	பக்கம் 8
	வெளியீடு 6
	ஜோதிடம் இராசி பலன்
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	சுபஶ்ரீ பரபாவ வருடம்
	புரட்டாசி மாத நட்சத்திரப் பாத ராசி பலன்கள் (2026)
	துலாம்
	விருச்சிகம்
	தனுசு
	பக்கம் 9
	வெளியீடு 6
	ஜோதிடம் இராசி பலன்
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	சுபஶ்ரீ பரபாவ வருடம்
	புரட்டாசி மாத நட்சத்திரப் பாத ராசி பலன்கள் (2026)
	மகரம்
	நட்சத்திரங்கள்: உத்திராடம் 2,3,4ம் பாதங்கள், திருவோணம், அவிட்டம் 1,2ம் பாதங்கள்
	கடின உழைப்புக்கு உரிய பலன் கிடைக்கும். உத்தியோகத்தில் பொறுப்புகள் அதிகரிக்கும். பொருளாதாரத்தில் முன்னேற்றம் ஏற்படும். குடும்பத்தில் அமைதி நிலவும். சொத்து தொடர்பான முயற்சிகளில் அவசரம் வேண்டாம்.
	உத்திராடம் 2–4: முயற்சிக்கு வெற்றி.
	திருவோணம்: பணவரவு சீராகும்.
	அவிட்டம் 1–2: தொழில் தொடர்பான புதிய வாய்ப்பு.

	கும்பம்
	நட்சத்திரங்கள்: அவிட்டம் 3,4ம் பாதங்கள், சதயம், பூரட்டாதி 1,2,3ம் பாதங்கள்
	எதிர்பாராத மாற்றங்கள் ஏற்படலாம்; அவற்றை சரியாகப் பயன்படுத்தினால் முன்னேற்றமாக மாறும். தொழிலில் புதிய தொடர்புகள் உருவாகும். பண விஷயங்களில் திட்டமிடுதல் அவசியம். நண்பர்கள் மற்றும் உறவினர்களால் உதவி கிடைக்கும்.
	அவிட்டம் 3–4: தொழில் வளர்ச்சி ஏற்படும்.
	சதயம்: புதிய முயற்சிகள் கைகூடும்.
	பூரட்டாதி 1–3: நீண்ட நாள் எதிர்பார்ப்பு நிறைவேறும்.

	மீனம்
	நட்சத்திரங்கள்: பூரட்டாதி 4ம் பாதம், உத்திரட்டாதி, ரேவதி
	மனதில் நம்பிக்கையும் தெளிவும் அதிகரிக்கும். தொழில் மற்றும் குடும்ப வாழ்க்கையில் நல்ல முன்னேற்றம் ஏற்படும். நீண்ட நாள் முயற்சிகளுக்கு சாதகமான முடிவு கிடைக்கும். பணவரவு சீராக இருக்கும். ஆன்மிக ஈடுபாடு மன அமைதியை அதிகரிக்கும்.
	பூரட்டாதி 4: புதிய வாய்ப்புகள் கிடைக்கும்.
	உத்திரட்டாதி: குடும்பத்தில் நல்ல மாற்றம் ஏற்படும்.
	ரேவதி: பயணங்கள் மற்றும் புதிய தொடர்புகள் நன்மை தரும்.
	பக்கம் 10
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	தியானத்தின் முக்கியத்துவம்
	தெய்வீக ஆன்மாக்களே,
	இந்த மனித வாழ்க்கையின் இறுதியான உண்மைகளைப் புரிந்துகொள்ளும் ஒரு பயணத்தில் நாம் இருக்கிறோம். நமது முந்தைய கட்டுரையில், மகத்தான ரிஷிகளால் நமக்கு வழங்கப்பட்ட 7 ஷம்பலா கோட்பாடுகள் பற்றி அறிந்துகொண்டோம். அவற்றில் பிரம்மரிஷி விஸ்வாமித்திரரால் வழங்கப்பட்ட முதல் கோட்பாடான ஆனந்தத்தை நாம் கற்றுக்கொண்டு, பயிற்சியும் செய்தோம்.
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