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	நிர்வாகக் குழு மற்றும் ஆலோசகர்கள்
	தேசிய நிர்வாகம்:
	திரு. பெரியண்ணன் – சேலம்.  (NATIONAL PRESIDENT)
	பன்னாட்டு நிர்வாகம்:
	தவஸ்ரீ ஆத்ம பிரக்ஞானந்த பூரி – மலேசியா.(PRESIDENT – MALAYSIA)
	மூத்த ஆன்மீக ஆலோசகர்கள்:
	திரு. ராஜேஷ் கண்ணா – திருச்சி.  (SENIOR SPIRITUAL ADVISOR)
	திருமதி. உமா – சென்னை.  (SENIOR SPIRITUAL ADVISOR)
	திருமதி. அட்சயாம்பா தேவி – சென்னை.(SENIOR SPIRITUAL ADVISOR)
	ஆன்மீக ஆலோசகர்கள்:
	திருமதி. சித்ரா. (SPIRITUAL ADVISOR)
	திருமதி. பத்மஜா – கோயம்புத்தூர்.  (SPIRITUAL ADVISOR)
	நோக்கம் (MISSION)
	1. சனாதன தர்மப் பரப்புரை: சனாதன தர்மத்தின் உண்மையான தத்துவங்களையும், வாழ்க்கை நெறிகளையும் மக்களிடையே பரப்புதல்.
	2. ஸ்ரீவித்யா மற்றும் சக்தி உபாசனை வளர்ச்சி: அன்னை பராசக்தியின் வழிபாட்டு மரபுகளை பாதுகாத்து வளர்த்தல்.
	3. ஆன்மீக கல்வி மற்றும் விழிப்புணர்வு: பூஜை, ஹோமம், யாகம், உபந்யாசம், தர்ம வகுப்புகள் மற்றும் ஆன்மீகப் பயிற்சிகள் மூலம் ஆன்மீக வளர்ச்சியை ஏற்படுத்துதல்.
	4. குழந்தைகள் மற்றும் இளைஞர்களுக்கான தர்மக் கல்வி: அடுத்த தலைமுறையினருக்கு வேதம், இதிகாசம், புராணம், ஜோதிடம் மற்றும் பாரம்பரிய அறிவை கொண்டு சேர்த்தல்.
	5. ஜோதிட மற்றும் ஆன்மீக வழிகாட்டுதல்: வேத ஜோதிடம், பிரசன்னம், வாஸ்து மற்றும் ஆன்மீக ஆலோசனைகள் மூலம் மக்களின் வாழ்க்கை மேம்பாட்டிற்கு உதவுதல்.
	6. சமூக மற்றும் மனிதநேய சேவை: அன்னதானம், கல்வி உதவி, மருத்துவ உதவி மற்றும் சமூக நலப்பணிகளை மேற்கொள்ளுதல்.
	7. குடும்ப மற்றும் பண்பாட்டு மேம்பாடு: குடும்ப ஒற்றுமை, நல்லொழுக்கம் மற்றும் பாரம்பரிய பண்பாட்டை வளர்த்தல்.
	8. உலகளாவிய தர்ம இயக்கம்: சனாதன தர்மத்தின் ஒளியை உலகெங்கும் கொண்டு செல்வது.
	எமது ஆன்மீக தத்துவம்
	ஞானம் • வீரம் • செல்வம், இவை ஸ்ரீ இராஜபகவதி சர்வசக்தி பீடத்தின் மூன்று அடிப்படை தூண்களாகும்.
	ஞானம்: இறையறிவு, ஆன்மீக விழிப்புணர்வு மற்றும் தர்ம அறிவை வளர்த்தல்.
	வீரம்: உண்மை மற்றும் தர்மத்திற்காக துணிவுடன் நிற்றல்.
	செல்வம்:இறையருள், ஆன்மீக வளம், குடும்ப நலம் மற்றும் சமூக முன்னேற்றத்தை உருவாக்குதல்.ஐம் • ஹ்ரீம் • ஶ்ரீம்
	ஐம் – ஞானத்தின் சக்தி, ஹ்ரீம் – பராசக்தியின் சக்தி, ஶ்ரீம் – வளமும் மங்களமும் தரும் சக்தி.
	ஐம் மூலம் ஞானம் பெறுவோம், ஹ்ரீம் மூலம் சக்தி பெறுவோம்,
	ஶ்ரீம் மூலம் வளம் பெறுவோம்.
	எமது முழக்கம்
	ஞானத்தால் வழிநடத்தப்படுவோம், வீரத்தால் தர்மத்தைக் காப்போம், செல்வத்தால் சமூகத்திற்கு சேவை செய்வோம்
	"தர்மம் காப்போம் – தர்மம் நம்மைக் காக்கும்"
	ஓம் ஶ்ரீ மாத்ரே நமः 🙏
	நிர்வாகப் பிரிவு:
	செல்வி. பிரியா நந்தி – சென்னை. (ADMIN HEAD)
	திருமதி. கார்கி மேத்தா – பெங்களூர். (OPERATIONS HEAD)
	திரு. பிரவீன் – மதுரை,  (OPERATIONS HEAD)
	திரு. ரெங்கநாத் மேத்தா – பெங்களூர்.(STATES CO-ORDINATOR HEAD)
	திரு. ராஜேஷ் வெங்கடசுப்பிரமணியன்(MARKETING ADVISOR)
	திரு. முனீஷ் (MARKETING ADVISOR)
	சட்டம் மற்றும் ஆவணப் பிரிவு:
	திருமதி. ஒ. பி. பானுமதி, LLM.,– சென்னை.  (LEGAL ADVISOR)
	திரு. நித்திஸ் – திருச்சி.  (LEGAL & DOCUMENTATION ADVISOR)
	யோகா மற்றும் தியானப் பிரிவு:
	திருமதி. மஞ்சுளாம்பா தேவி – சென்னை.  (DIRECTOR OF YOGA & MEDITATION)
	மருத்துவம் மற்றும் நல்வாழ்வுத் துறை பிரிவு:
	டாக்டர் சுரேஷ் குமார் கும்மரா (சுகாதாரம் மற்றும் நோய்த்தடுப்பு நலவாழ்வுத் துறை இயக்குநர்)
	இளைஞர் நலப் பிரிவு:
	திரு. ரோஷன் – சென்னை.  (YOUTH WELFARE HEAD)
	திரு. ஹரிகிருஷ்ணன் (YOUTH WELFARE)
	மகளிர் நலப் பிரிவு:
	திருமதி. பிரியா (WOMEN'S WELFARE HEAD)
	திருமதி. யுவதி (WOMEN'S WELFARE)
	நிதி மற்றும் நிர்வாகம்:
	திருமதி. மகாலெட்சுமி – திருச்சி.  (TREASURER)
	திரு. மணி – திருச்சி.  (DHARMAKARTHA)
	ஊடகம் மற்றும் வெளியீட்டுப் பிரிவு:
	திரு. வினோத் குமார்  – திருச்சி. (CHIEF HEAD OF NEWSLETTER)
	அன்னதானம் மற்றும் உணவு மேலாண்மை:
	திரு. சதீஸ் – திருச்சி. (FOOD MANAGEMENT HEAD)
	ஓம் ஶ்ரீ மாத்ரே நமಃ 🙏
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	ஞான ஒளி

	ஞான ஒளி - அருள் உரை
	மனிதனின் குணத்தைச் செம்மைப்படுத்துவதன் மூலம் வாழ்விலும் ஆன்மீகப் பயணத்திலும் உயர்வடைவோம்.
	மனிதனை உயர்த்துவது எது?
	ஒரு மனிதனின் உயர்வை அவன் சேர்த்த செல்வத்தைக் கொண்டோ, பெற்ற பட்டங்களைக் கொண்டோ, வகிக்கும் பதவியைக் கொண்டோ மட்டும் அளவிட முடியாது. அவன் பிறரிடம் எவ்வாறு நடந்துகொள்கிறான், தன்னைவிட எளிய நிலையில் இருப்பவர்களை எவ்வாறு மதிக்கிறான், தனக்குச் சாதகமில்லாத சூழ்நிலையிலும் எவ்வாறு நேர்மையைக் கடைப்பிடிக்கிறான் என்பவையே அவனுடைய உண்மையான குணத்தை வெளிப்படுத்துகின்றன.
	அறிவு திறமையைத் தருகிறது; செல்வம் வசதியைத் தருகிறது; அதிகாரம் செல்வாக்கைத் தருகிறது. ஆனால் நல்ல குணம் மட்டுமே மனிதனுக்கு நிலையான மதிப்பையும் நம்பிக்கையையும் பெற்றுத்தருகிறது. அன்பு, கருணை, பொறுமை, நேர்மை, பணிவு, நன்றியுணர்வு, மன்னிக்கும் மனம் ஆகியவை நல்ல குணத்தின் அடையாளங்கள். அதேவேளையில், அகங்காரம், பொறாமை, பேராசை, கோபம், பொய், சுயநலம் போன்றவை நமது மன அமைதியையும் உறவுகளையும் பாதிக்கக்கூடும்.
	குறைகள் இல்லாத மனிதர் என்று யாரும் இல்லை. ஆனால் தனது குறைகளை உணர்ந்து திருத்திக்கொள்ள முயல்பவரே உண்மையான வளர்ச்சியை நோக்கிப் பயணிக்கிறார். நல்ல குணம் என்பது பிறப்பால் மட்டுமே தீர்மானிக்கப்படுவது அல்ல; விழிப்புணர்வாலும் பயிற்சியாலும் வளர்த்துக்கொள்ளக்கூடிய பண்பாகும்.
	நல்ல குணத்தால் கிடைக்கும் வாய்ப்புகள்
	நமது வாழ்க்கையில் பல வாய்ப்புகள் கல்வியாலும் உழைப்பாலும் கிடைக்கின்றன. சில வாய்ப்புகள் நமது நல்ல குணத்தாலும் உருவாகின்றன. நாம் நேர்மையாக நடந்துகொள்ளும்போது பிறர் நம்மை நம்புகிறார்கள். பொறுப்புடன் செயல்படும்போது புதிய பொறுப்புகளை ஒப்படைக்கிறார்கள். அன்பாகவும் கருணையுடனும் நடந்துகொள்ளும்போது நம்முடன் மனம் திறந்து பேசுகிறார்கள்.
	ஒருவரின் திறமை அவருக்கு ஒரு வாய்ப்பைப் பெற்றுத்தரலாம்; ஆனால் அவரது நேர்மையும் நம்பகத்தன்மையும் அந்த வாய்ப்பை நிலைநிறுத்த உதவுகின்றன. நல்ல குணம் உடனடியாகப் பலன் தராமல் போகலாம். இருப்பினும், அது காலப்போக்கில் நற்பெயரையும் உறுதியான உறவுகளையும் உருவாக்குகிறது. நல்ல குணத்துடன் வாழ்வது மற்றவர்கள் நம்மைப் புகழ வேண்டும் என்பதற்காக மட்டுமல்ல. நமது மனச்சாட்சிக்கு உண்மையாக வாழ்வதற்காகவும் ஆகும். தவறு செய்தால் ஒப்புக்கொள்வதும், பிறருடைய உரிமையை மதிப்பதும், நம்மால் இயன்ற உதவியைச் செய்வதும் நமது சுயமரியாதையையும் மனநிறைவையும் வளர்க்கின்றன.
	குணவானாக இருப்பது எல்லோருக்கும் பிடித்தவராக இருப்பதல்ல. அநீதிக்கு எதிராக நிற்பதும், தவறான செயலுக்கு மறுப்புச் சொல்வதும் நல்ல குணத்தின் அடையாளங்களே. ஆனால் உறுதியாகச் செயல்படும்போதும் பிறரை அவமதிக்காமல், வெறுப்புக்கும் பழிவாங்கும் எண்ணத்திற்கும் அடிமையாகாமல் இருப்பதே உண்மையான பண்பாகும்.
	வாழ்விலும் ஆன்மீகத்திலும் குணத்தின் முக்கியத்துவம்
	குடும்பத்தில் அன்பும் பொறுமையும் இருந்தால் கருத்து வேறுபாடுகளைப் பகையாக மாற்றாமல் தீர்க்க முடியும். தொழிலில் நேர்மையும் பொறுப்புணர்வும் இருந்தால் நம்பிக்கை வளரும். சமூகத்தில் கருணையும் சேவை மனப்பான்மையும் இருந்தால் பிறருடைய துயரங்களைக் குறைக்க முடியும். இவ்வாறு நல்ல குணம் நமக்கும் நம்மைச் சுற்றியுள்ளவர்களுக்கும் நன்மை அளிக்கிறது. ஆன்மீகப் பயணம் என்பது வழிபாடு, மந்திரம், தியானம், விரதம் ஆகியவற்றுடன் மட்டும் நிறைவடைவதில்லை. அவற்றின் வழியாக நமது எண்ணம், சொல், செயல் ஆகியவற்றைச் செம்மைப்படுத்திக்கொள்வதும் அவசியமாகும்.
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	ஞான ஒளி

	ஞான ஒளி - அருள் உரை
	இறைவனிடம் கருணை வேண்டுகின்ற நாம் பிறரிடம் கருணையுடன் நடந்துகொள்கிறோமா? மன அமைதி வேண்டுகின்ற நாம் கோபத்தையும் பொறாமையையும் கட்டுப்படுத்த முயல்கிறோமா? உண்மையைப் போற்றுகின்ற நாம் நமது சொற்களிலும் செயல்களிலும் நேர்மையைக் கடைப்பிடிக்கிறோமா? இத்தகைய சுயபரிசோதனைகளே ஆன்மீகத்தை அன்றாட வாழ்வுடன் இணைக்கின்றன.
	உண்மையான ஆன்மீக வளர்ச்சி என்பது இறைவனைப் பற்றி நாம் எவ்வளவு பேசுகிறோம் என்பதில் மட்டுமல்ல; இறைவன் நமக்குக் கற்றுத்தரும் நற்பண்புகளை எவ்வளவு நமது வாழ்வில் கடைப்பிடிக்கிறோம் என்பதிலும் இருக்கிறது.
	குணத்தைச் செம்மைப்படுத்துவது எப்படி?
	நமது குணத்தை மாற்றுவதற்கு ஒரே நாளில் பெரிய மாற்றத்தை ஏற்படுத்த வேண்டியதில்லை. ஒவ்வொரு நாளும் சிறிய முயற்சிகளை மேற்கொண்டாலே போதும்.
	சுயபரிசோதனை: ஒவ்வொரு நாளின் முடிவிலும் நமது செயல்களை ஆராய்ந்து, தவறுகளைத் திருத்திக்கொள்ள வேண்டும்.
	சொற்களில் கவனம்: பேசுவதற்கு முன்பு, நமது வார்த்தைகள் உண்மையானவையா, அவசியமானவையா, பிறரைப் புண்படுத்தாதவையா என்று சிந்திக்க வேண்டும்.
	தவறை ஒப்புக்கொள்ளுதல்: தவறு செய்தால் அதை மறைக்காமல் ஏற்றுக்கொண்டு, முடிந்தவரை சரிசெய்ய வேண்டும்.
	நன்றியுணர்வு: நமக்கு உதவியவர்களை நினைவில் கொண்டு மதிக்க வேண்டும்.
	கருணையுடன் செயல்படுதல்: பிறருடைய சூழ்நிலையைப் புரிந்துகொண்டு, நம்மால் இயன்ற உதவிகளைச் செய்ய வேண்டும்.
	ஆன்மீகப் பயிற்சி: வழிபாடு மற்றும் தியானத்தின் மூலம் நமது எண்ணங்களைக் கவனித்து, கோபம், அகங்காரம், பொறாமை போன்றவற்றைக் குறைக்க முயல வேண்டும்.
	நாம் பிறரை மாற்ற வேண்டும் என்று விரும்புவதற்கு முன்பு நம்மிடம் மாற்றிக்கொள்ள வேண்டிய குணங்கள் என்ன என்பதை ஆராய்வோம். மாற்றம் உடனடியாக நிகழாவிட்டாலும் முயற்சியைக் கைவிடக்கூடாது. தன்னைத் திருத்திக்கொள்ள விரும்பும் மனமே உண்மையான வளர்ச்சியின் முதல் அடையாளம்.
	நிறைவுரை: முதலில் நம்மை வெல்வோம்!
	அன்பான வாசகர்களே! நாம் வாழ்வில் செல்வம், புகழ், மகிழ்ச்சி, மன அமைதி, ஆன்மீக உயர்வு எனப் பலவற்றை விரும்புகிறோம். அவற்றை அடைவதற்கு உழைப்பும் அறிவும் ஒழுக்கமும் அவசியம். இவற்றுடன் நல்ல குணத்தையும் வளர்த்துக்கொண்டால் நமது வாழ்க்கை பிறருக்கும் பயனுள்ளதாக அமையும். ஒவ்வொரு நாளும் நம்மையே கேட்டுக்கொள்வோம்: இன்று நான் யாருக்காவது மகிழ்ச்சியைக் கொடுத்தேனா? எனது கோபத்தைக் கட்டுப்படுத்தினேனா? யாரிடமாவது நேர்மையாக நடந்துகொண்டேனா? என்னுடைய தவறுகளில் ஒன்றையாவது திருத்திக்கொள்ள முயன்றேனா?
	இந்தக் கேள்விகளுக்கான நேர்மையான பதில்கள் நம்மை நாமே அறிந்துகொள்ள உதவும்.
	நாம் இந்த உலகை விட்டுச் செல்லும்போது எவ்வளவு செல்வத்தைச் சேர்த்தோம் என்பதைக் காட்டிலும், எத்தனை பேருடைய வாழ்வில் நன்மையான தாக்கத்தை ஏற்படுத்தினோம் என்பதே நமது வாழ்க்கையின் உயர்வை உணர்த்தும். நல்ல குணம் நமது அலங்காரம் அல்ல; அது நமது அடையாளம். அது பிறருக்காக அணியும் முகமூடி அல்ல; யாரும் பார்க்காதபோதும் நாம் கடைப்பிடிக்கும் அறநெறி. நமது எண்ணங்கள் தூய்மையடையட்டும்; நமது சொற்கள் இனிமையடையட்டும்; நமது செயல்கள் பிறருக்கு நன்மை தரட்டும். நமது வாழ்வே நமது ஆன்மீகத்தின் சாட்சியாக அமையட்டும்.
	“உலகத்தை மாற்ற விரும்புவதற்கு முன்பு, உன்னுடைய குணத்தைச் செம்மைப்படுத்தத் தொடங்கு. உன்னுள் பிறக்கும் நன்மை, உன் குடும்பத்தில் ஒளியாகும்; அந்த ஒளி சமூகத்தின் உயர்வுக்கு வழியாகும்.“
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	சக்தி பீடம்

	இந்த மாத சக்தி பீடம்
	இமயமலையின் மடியில் நைனா தேவி — நந்தா தேவி மகோத்சவத்தின் ஆன்மீகத் தத்துவம்
	பக்கம் 4
	வெளியீடு 7
	ஸ்ரீ பராபவ வருடம் ஐப்பசி 2026

	சக்தி பீடம்
	நந்தா தேவி மகோத்சவம் — 2026
	நைனிடாலில் ஆண்டுதோறும் நடைபெறும் நந்தா தேவி மகோத்சவம், இப்பகுதியின் ஆன்மீக மற்றும் பண்பாட்டு மரபுகளை ஒருங்கிணைக்கும் முக்கியமான திருவிழாவாகும். 2026 ஆம் ஆண்டு நடைபெற்ற 124-வது மகோத்சவம் செப்டம்பர் 16 முதல் 23 வரை எட்டு நாட்கள் நடைபெற்றது. நந்தா மற்றும் சுனந்தா தேவியரின் வழிபாடு, பாரம்பரிய இசை, நாட்டுப்புற நடனங்கள், சமயச் சடங்குகள் ஆகியவற்றால் விழா சிறப்பிக்கப்பட்டது.
	விழாவின் போது துர்கா சப்தசதி பாராயணம், ஹோமம் மற்றும் உலக அமைதிக்கான பிரார்த்தனைகள் நடைபெற்றன, குமாவூன் பிராந்தியத்தின் பாரம்பரிய இசை, நடனங்கள் மற்றும் உள்ளூர் பண்பாட்டுக் கலைகளும் மகோத்சவத்தின் சிறப்பை எடுத்துக்காட்டின.
	நந்தா தேவி மற்றும் சுனந்தா தேவி வழிபாடு இமயமலைப் பகுதி மக்களின் தாய்த் தெய்வ நம்பிக்கையோடும், இயற்கையைப் போற்றும் மரபுகளோடும் ஆழமாக இணைந்துள்ளது. இந்த விழா வழிபாட்டுடன் மட்டுமல்லாமல், தலைமுறைகளாகப் பாதுகாக்கப்படும் பண்பாட்டையும் சமூக ஒற்றுமையையும் வெளிப்படுத்துகிறது.
	திருவிழாவின் உள்ளார்ந்த தத்துவம்
	அன்னை வழிபாடு என்பது மலர், தீபம், நைவேத்தியம் ஆகியவற்றைச் சமர்ப்பிப்பதோடு முடிவடைவதில்லை. நமது உள்ளத்தில் அன்பையும், செயல்களில் நேர்மையையும், சமூகத்தில் ஒற்றுமையையும் வளர்ப்பதே வழிபாட்டின் உயர்ந்த நோக்கமாகும். நந்தா தேவி மகோத்சவம் நமக்கு உணர்த்தும் முக்கியமான செய்தி, தெய்வ வழிபாடும் பண்பாட்டுப் பாதுகாப்பும் சமூக நலனும் ஒன்றோடொன்று இணைந்தவை என்பதாகும்.
	இமயமலையின் இயற்கை வளங்களையும் புனிதத்தையும் மதிப்பது, பாரம்பரியக் கலைகளைப் பாதுகாப்பது, அடுத்த தலைமுறைக்கு ஆன்மீக விழுமியங்களைக் கற்றுத்தருவது ஆகியவை தெய்வ வழிபாட்டின் விரிவான வெளிப்பாடுகளாகும்.
	நைனா தேவியின் தெய்வீகக் கண்களை நினைவுகூரும்போது, நாம் நம்முடைய பார்வையையும் தூய்மைப்படுத்த வேண்டும். பொறாமைக்குப் பதிலாகப் பாராட்டு, பகைமைக்குப் பதிலாக அன்பு, சுயநலத்திற்குப் பதிலாக சேவை மனப்பான்மை ஆகியவற்றை வளர்த்துக்கொள்ள வேண்டும்.
	அட்வகேட்
	திருமதி. ஒ. பி. பானுமதி, LLM.,
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	சிறப்புகள்

	ஐப்பசி மாத சிறப்புகள் மற்றும் விழாக்கள்
	ஐப்பசி மாதத்தின் மகத்துவமும் தீபாவளித் திருநாளும்
	ஐப்பசி – இயற்கை வளமும் இறையருளும் இணையும் புனித மாதம்
	தமிழ் மாதங்களில் ஏழாவது மாதமாக விளங்கும் ஐப்பசி, மழை வளம், நிலத்தின் செழிப்பு, அன்னத்தின் மகத்துவம் மற்றும் இறைவழிபாடு ஆகியவற்றை நினைவூட்டும் சிறப்புமிக்க மாதமாகும். இயற்கை புத்துயிர் பெறும் இக்காலத்தில் சிவபெருமான், அம்பிகை, முருகப்பெருமான் மற்றும் மகாவிஷ்ணுவை வழிபடுவது பல்வேறு ஆன்மிக மரபுகளில் முக்கியத்துவம் பெறுகிறது.
	ஐப்பசி மாதம் நமக்கு உணர்த்தும் முக்கியமான செய்தி, இயற்கையின் வளத்தை மதிப்பதும், இறைவன் அளித்த வாழ்வாதாரத்திற்கு நன்றி செலுத்துவதும் ஆகும். மழை, நீர், நிலம், உணவு ஆகியவை ஒன்றோடொன்று தொடர்புடையவை. இவற்றைப் பாதுகாப்பதும் வீணாக்காமல் பயன்படுத்துவதும் ஒவ்வொருவரின் கடமையாகும்.
	இம்மாதத்தில் திருக்கோவில்களில் நடைபெறும் சிறப்பு அபிஷேகங்கள், தீப அலங்காரங்கள், திருவிழாக்கள் மற்றும் அன்னதான நிகழ்வுகள் பக்தர்களிடையே ஆன்மிக உணர்வையும் சமூக ஒற்றுமையையும் வளர்க்கின்றன.
	தீபாவளி – அறியாமை இருளை அகற்றும் ஒளித் திருநாள்
	இந்தியாவின் முக்கியமான பண்டிகைகளில் ஒன்றான தீபாவளி, தீமையை வென்று நன்மை நிலைபெறுவதையும், இருளை அகற்றி ஒளியை வரவேற்பதையும் குறிக்கிறது. தமிழகத்தில் நரகாசுரனை கிருஷ்ணர் வதம் செய்த புராண நிகழ்வுடன் இத்திருநாள் தொடர்புபடுத்தப்படுகிறது.
	தீபாவளி நாளில் அதிகாலையில் எழுந்து, குடும்ப மரபுப்படி எண்ணெய் தேய்த்துக் குளித்து, புத்தாடை அணிந்து, இறைவனை வழிபட்டு, இனிப்புகளையும் மகிழ்ச்சியையும் குடும்பத்தினருடன் பகிர்ந்துகொள்வது பாரம்பரியமாகக் கடைப்பிடிக்கப்படுகிறது.
	வீட்டில் ஏற்றப்படும் தீபங்கள் வெளிப்புற இருளை அகற்றுவதைப் போல, நமது மனத்தில் உள்ள கோபம், பொறாமை, அகந்தை மற்றும் வெறுப்பு போன்ற தீய எண்ணங்களை அகற்றி அன்பு, பொறுமை, கருணை ஆகியவற்றை வளர்த்துக்கொள்ள வேண்டியதையும் இத்திருநாள் நினைவூட்டுகிறது.
	தீபாவளிக் காலத்தில் மகாலட்சுமி வழிபாடு பல குடும்பங்களில் சிறப்பாக நடைபெறுகிறது. செல்வம் என்பது பணம் மட்டுமல்ல; நல்ல உடல்நலம், குடும்ப ஒற்றுமை, கல்வி, மனநிறைவு மற்றும் தர்மம் செய்யும் வாய்ப்பு ஆகியவையும் உண்மையான செல்வங்களாகும்.
	தீபாவளியின் உண்மையான மகிழ்ச்சி: நம்முடன் இருப்பவர்களைக் கொண்டாடுவதோடு, ஆதரவற்றோர், முதியோர், ஏழை எளியோர் ஆகியோருக்கும் உணவு, உடை மற்றும் தேவையான உதவிகளை வழங்கி மகிழ்ச்சியைப் பகிர்ந்துகொள்வதே இத்திருநாளின் உயர்ந்த நோக்கமாகும்.
	ஐப்பசி மாதம் உணர்த்தும் தர்ம நெறி
	இறைவழிபாடு நமது மனதைத் தூய்மைப்படுத்த வேண்டும்; தர்மச் செயல்கள் நமது வாழ்வை உயர்த்த வேண்டும். உணவை வீணாக்காமல் இருப்பது, இயற்கையைப் பாதுகாப்பது, பிறரின் துயரத்தை உணர்ந்து உதவுவது ஆகியவை ஐப்பசி மாதத்தின் ஆன்மிகச் செய்தியை வாழ்க்கையில் நடைமுறைப்படுத்தும் வழிகளாகும்.
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	ஐப்பசி மாத சிறப்புகள் மற்றும் விழாக்கள்
	சிறப்புகள்
	அன்னாபிஷேகமும் சிவபெருமானின் அருளும்
	அன்னமே பரம்பொருள் – அன்னாபிஷேகத்தின் ஆன்மிகச் சிறப்பு
	ஐப்பசி மாதத்தின் முக்கியமான சைவ வழிபாட்டு மரபுகளில் அன்னாபிஷேகம் தனித்துவமான இடத்தைப் பெறுகிறது. பொதுவாக ஐப்பசி பௌர்ணமியை ஒட்டி, பல சிவாலயங்களில் சிவலிங்கத் திருமேனிக்குச் சமைத்த சாதத்தைச் சமர்ப்பித்து அலங்கரித்து வழிபடுகின்றனர்.
	‘அன்னம்’ என்பது உணவையும், ‘அபிஷேகம்’ என்பது இறைவனுக்குப்
	அன்னாபிஷேகம் உணர்த்தும் மூன்று உண்மைகள்
	1. உணவு இறையருட்கொடை: நாம் உண்ணும் ஒவ்வொரு உணவிலும் இயற்கையின் வளம், நீர், சூரிய ஒளி மற்றும் விவசாயியின் கடின உழைப்பு அடங்கியுள்ளன. உணவை மதிப்பது, அந்த உழைப்பையும் இயற்கையையும் மதிப்பதாகும்.
	2. பகிர்ந்துண்ணுதல் உயர்ந்த அறம்: உணவைப் பெற இயலாதவர்களுடன் பகிர்ந்துகொள்வது மனிதநேயத்தின் வெளிப்பாடாகும். அன்னாபிஷேகத்தின் ஆன்மிகச் செய்தி அன்னதானத்தின் மூலம் சமூகத்தில் உயிரோட்டம் பெறுகிறது.
	3. நன்றியுணர்வே உண்மையான வழிபாடு: நமக்குக் கிடைத்த உணவு, வளம் மற்றும் வாழ்வாதாரத்திற்காக இறைவனுக்கும் இயற்கைக்கும் நன்றி செலுத்துவது பணிவையும் மனநிறைவையும் வளர்க்கிறது.
	அன்னாபிஷேகம் நடைபெறும் முறை
	கோவில் மரபுகளுக்கு ஏற்ப முதலில் சிவபெருமானுக்குத் திருமுழுக்கு நடைபெற்று, பின்னர் சமைத்த சாதத்தால் அன்னாபிஷேகம் செய்யப்படுகிறது. சில ஆலயங்களில் காய்கறிகள், பழங்கள் மற்றும் பிற படையல் பொருட்களைக் கொண்டு சிறப்பு அலங்காரமும் செய்யப்படுகிறது. தொடர்ந்து தீபாராதனை நடைபெற்று, கோவில் மரபுக்கு ஏற்ப பிரசாதம் வழங்கப்படுகிறது.
	தமிழகத்தின் பல சிவாலயங்களில் இவ்வழிபாடு சிறப்பாகக் கடைப்பிடிக்கப்படுகிறது. சிதம்பரம் நடராஜர் திருக்கோவில் உள்ளிட்ட சைவத் திருத்தலங்களின் அன்னாபிஷேக மரபுகள் பக்தர்களிடையே சிறப்புப் பெற்றுள்ளன. ஒவ்வொரு கோவிலின் வழிபாட்டு நாள் மற்றும் நடைமுறைகள் மாறுபடக்கூடும்.
	சிவ வழிபாடும் அன்னதானமும்
	சிவபெருமானை வழிபடுவது என்பது மலர், தீபம், அபிஷேகம் ஆகியவற்றைச் சமர்ப்பிப்பதோடு முடிந்துவிடுவதில்லை. பசியால் வாடும் ஒருவருக்கு உணவளிப்பதும், தேவையுடையோருக்கு உதவுவதும் சிவ வழிபாட்டின் கருணைத் தத்துவத்தை வாழ்வில் வெளிப்படுத்தும் செயல்களாகும். ஐப்பசி மாதத்தில் குடும்பமாகவோ, சமூக அமைப்பின் வழியாகவோ அன்னதானம் மேற்கொள்ளலாம். மருத்துவமனைகளில் உள்ள ஆதரவற்றோர், முதியோர், ஆதரவற்ற குழந்தைகள் மற்றும் பொருளாதாரத்தில் பின்தங்கிய குடும்பங்களுக்கு மரியாதையுடன் உணவு வழங்கலாம்.
	அன்னாபிஷேகத்தின் மையச் செய்தி: இறைவனுக்கு அன்னம் சமர்ப்பிப்பது பக்தி; பசியால் தவிப்பவருக்கு அன்னம் அளிப்பது அந்தப் பக்தியின் மனிதநேய வடிவம்.
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	கந்த சஷ்டி – தர்மத்தின் வெற்றியைப் போற்றும் திருவிழா
	முருகப்பெருமானின் பெருமையைப் பறைசாற்றும் முக்கியமான விழாக்களில் கந்த சஷ்டி திருவிழா முதன்மையானது. கந்த புராண மரபின்படி, சூரபத்மன் உள்ளிட்ட அசுரர்களின் கொடுமைகளிலிருந்து தேவர்களைக் காத்த முருகப்பெருமான், சூரபத்மனை வென்று தர்மத்தை நிலைநாட்டினார். இந்த வெற்றியின் உச்ச நிகழ்வாகச் சூரசம்ஹாரம் போற்றப்படுகிறது.
	ஐப்பசி மாதத்தில் தரிசிக்க வேண்டிய சிறப்புத் திருக்கோவில்கள்
	சிதம்பரம் நடராஜர் திருக்கோவில்: ஆனந்தத் தாண்டவம் புரியும் நடராஜப் பெருமான் அருள்பாலிக்கும் இத்தலம், சைவ மரபில் ஆகாயத் தலமாகப் போற்றப்படுகிறது. சிவபெருமானின் ஐந்தொழில் தத்துவத்தை உணர்த்தும் சிறப்புமிக்க திருத்தலமாகும்.
	திருவானைக்காவல் ஜம்புகேஸ்வரர் – அகிலாண்டேஸ்வரி திருக்கோவில்: பஞ்சபூதத் தலங்களில் நீர்த் தலமாக விளங்கும் இக்கோவில், சிவசக்தி வழிபாட்டின் முக்கியத்துவத்தையும் நீரின் புனிதத்தையும் நினைவூட்டுகிறது. திருச்செந்தூர் சுப்பிரமணிய சுவாமி திருக்கோவில்: முருகப்பெருமானின் அறுபடை வீடுகளில் ஒன்றான இத்தலம், சூரசம்ஹார மரபிற்காகப் புகழ்பெற்றது. முருக பக்தர்களின் முக்கியமான புனிதப் பயணத் தலமாக விளங்குகிறது. மதுரை மீனாட்சி சுந்தரேஸ்வரர் திருக்கோவில்: அம்பிகை வழிபாடு, சிவ வழிபாடு, சிற்பக்கலை மற்றும் பாரம்பரியத் திருவிழாக்களால் சிறப்புப் பெற்ற இத்தலம், தமிழகத்தின் முக்கிய ஆன்மிக மையங்களில் ஒன்றாகும். திருவண்ணாமலை அருணாசலேஸ்வரர் திருக்கோவில்: அக்னித் தலமாகப் போற்றப்படும் இத்தலம், சிவபெருமானின் ஜோதி வடிவத்துடன் தொடர்புடையது. கிரிவலம், சிவநாம ஜபம் மற்றும் தியானம் ஆகியவற்றில் ஈடுபடும் பக்தர்களுக்கு முக்கியமான திருத்தலமாக விளங்குகிறது.
	ஐப்பசி மாதம் – சேவையும் ஆன்மிகமும் இணைவோம்
	ஐப்பசி மாதத்தின் பண்டிகைகளும் திருக்கோவில் மரபுகளும் நமக்கு பக்தியை மட்டுமல்ல, பிறரிடம் அன்பு காட்டும் பண்பையும் கற்றுத் தருகின்றன. இம்மாதத்தில் அன்னதானம், உடைதானம், கல்வி உதவி, முதியோர் நலன் மற்றும் சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்பு போன்ற சேவைகளில் ஈடுபடுவது சிறந்த தர்மச் செயல்களாகும்.
	ஸ்ரீ இராஜபகவதி சர்வசக்தி பீடத்தின் ஆன்மிக மற்றும் சமூக நல நோக்கங்களுடன் இணைந்து, இயன்ற அளவில் பிறருக்கு உதவுவோம். ஒவ்வொரு சிறிய நற்செயலும் ஒருவரின் வாழ்வில் பெரிய மாற்றத்தை ஏற்படுத்தும்.
	ஞான ஒளியின் மாதச் சிந்தனை
	“வீட்டில் ஏற்றும் தீபம் இருளை அகற்றட்டும்; உள்ளத்தில் வளரும் ஞானம் அறியாமையை அகற்றட்டும்; நாம் பகிரும் அன்பும் உணவும் உலகில் பசியையும் துயரத்தையும் குறைக்கட்டும்.”
	ஐப்பசி மாதம் அனைவருக்கும் மன அமைதி, குடும்ப ஒற்றுமை, உடல்நலம், வளம் மற்றும் தர்மச் சிந்தனையை வளர்க்கும் காலமாக அமையட்டும்.
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	ஐப்பசி மாத ராசி பலன்கள் — 2026
	ஜோதிடம் இராசி பலன்
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	ஜோதிடம் இராசி பலன்

	சுபஶ்ரீ பரபாவ வருடம்
	ஐப்பசி மாத ராசி பலன்கள் — 2026
	மகரம்
	நட்சத்திரங்கள்: உத்திராடம் 2,3,4ம் பாதங்கள், திருவோணம்1-4, அவிட்டம் 1,2ம் பாதங்கள்
	உத்திராடம்
	- 2-ம் பாதம்: திட்டமிட்ட உழைப்பால் முன்னேற்றம் கிடைக்கலாம்.
	- 3-ம் பாதம்: பண விஷயங்களில் ஒழுங்கு அவசியம்.
	- 4-ம் பாதம்: குடும்பப் பொறுப்புகளை நிதானமாகக் கையாளுங்கள்.
	திருவோணம்
	- 1-ம் பாதம்: புதிய திறன்களைக் கற்றுக்கொள்வது நன்மை தரும்.
	- 2-ம் பாதம்: தொழிலில் பொறுமையுடன் செயல்படுங்கள்.
	- 3-ம் பாதம்: செலவுகளைக் கண்காணிக்கவும்.
	- 4-ம் பாதம்: பெரியவர்களின் வழிகாட்டுதல் உதவியாக அமையலாம்.
	அவிட்டம்
	- 1-ம் பாதம்: குழுவாகச் செயல்படுவதால் வாய்ப்புகள் உருவாகலாம்.
	- 2-ம் பாதம்: புதிய முயற்சிகளில் திட்டமிடல் அவசியம்.
	பொதுப்பலன்: கடமையுணர்வும் தொடர்ச்சியான உழைப்பும் முன்னேற்றத்திற்கு உதவும். பணியில் பொறுப்புகள் அதிகரிக்கலாம். உடல் ஓய்வு, குடும்ப நேரம் மற்றும் சேமிப்பு ஆகியவற்றைச் சமநிலைப்படுத்துங்கள்.

	கும்பம்
	நட்சத்திரங்கள்: அவிட்டம் 3,4ம் பாதங்கள், சதயம்1-4, பூரட்டாதி 1,2,3ம் பாதங்கள்
	அவிட்டம்
	- 3-ம் பாதம்: புதிய தொடர்புகள் உதவியாக அமையலாம்.
	- 4-ம் பாதம்: தொழில் முடிவுகளை ஆராய்ந்து எடுங்கள்.
	சதயம்
	- 1-ம் பாதம்: புதிய திட்டங்களை நடைமுறைப்படுத்த முயலுங்கள்.
	- 2-ம் பாதம்: வரவு செலவுகளில் கட்டுப்பாடு அவசியம்.
	- 3-ம் பாதம்: திறன் மேம்பாடு முன்னேற்றத்திற்கு உதவும்.
	- 4-ம் பாதம்: மன அமைதிக்கும் ஓய்வுக்கும் முக்கியத்துவம் கொடுங்கள்.
	பொதுப்பலன்: புதிய சிந்தனைகள், நண்பர்களின் தொடர்புகள் மற்றும் குழு முயற்சிகள் மூலம் முன்னேற்ற வாய்ப்புகள் உருவாகலாம். பொருளாதாரத்தில் எச்சரிக்கையுடன் செயல்படுங்கள்.
	பூரட்டாதி
	- 1-ம் பாதம்: எதிர்கால இலக்குகளை மறுபரிசீலனை செய்யுங்கள்.
	- 2-ம் பாதம்: தொழில் தொடர்புகளில் தெளிவு தேவை.
	- 3-ம் பாதம்: குடும்பத்தினருடன் கலந்தாலோசித்து முடிவெடுங்கள்.

	மீனம்
	நட்சத்திரங்கள்: பூரட்டாதி 4ம் பாதம், உத்திரட்டாதி, ரேவதி
	பூரட்டாதி — 4-ம் பாதம்: குடும்ப உறவுகளில் புரிதலை வளர்த்து, செலவுகளைத் திட்டமிடுங்கள்.
	உத்திரட்டாதி
	- 1-ம் பாதம்: பொறுமையான செயல்பாடுகள் நன்மை தரலாம்.
	- 2-ம் பாதம்: தொழில் பொறுப்புகளை ஒழுங்குபடுத்துங்கள்.
	- 3-ம் பாதம்: குடும்பத்தினரின் ஆலோசனை உதவியாக அமையலாம்.
	- 4-ம் பாதம்: ஆன்மீகப் பயிற்சிகளுக்கு நேரம் ஒதுக்குங்கள்.
	ரேவதி
	- 1-ம் பாதம்: புதிய முயற்சிகளை ஆராய்ந்து தொடங்குங்கள்.
	- 2-ம் பாதம்: பொருளாதாரத் திட்டமிடல் அவசியம்.
	- 3-ம் பாதம்: கற்றல் மற்றும் பயண வாய்ப்புகள் அமையலாம்.
	- 4-ம் பாதம்: மன அமைதிக்கும் குடும்ப நல்லிணக்கத்திற்கும் முக்கியத்துவம் கொடுங்கள்.
	பொதுப்பலன்: ஆன்மீகச் சிந்தனைகளும் புதிய கற்றல் ஆர்வமும் அதிகரிக்கலாம். தொழில் மற்றும் பொருளாதார முடிவுகளில் உணர்ச்சியைவிட நடைமுறைக்கு முக்கியத்துவம் கொடுங்கள்.
	பக்கம் 12
	வெளியீடு 7
	ஸ்ரீ பராபவ வருடம் ஐப்பசி 2026

	தியானம்  நிகழ்வுகள்

	தியானத்தின் முக்கியத்துவம்
	ஸ்ரீ குருப்யோ நமஹ!! ஸ்ரீ மாத்ரே நமஹ!
	இந்தக் கட்டுரையில், மகத்தான ரிஷிகளால் வழங்கப்பட்ட ஷம்பலா தத்துவக் கோட்பாடுகளைப் பற்றி தொடர்ந்து அறிந்துகொள்ளப் போகிறோம். ஏற்கெனவே முதல் இரண்டு கோட்பாடுகளான “ஆனந்தம்” (ANANDA) மற்றும் “அன்பு” (LOVE) ஆகியவற்றைப் பற்றிக் கற்றுக்கொண்டோம். இப்போது மூன்றாவது கோட்பாட்டைப் புரிந்துகொள்ள நாம் தயாராக இருக்கிறோம். அது “ஒவ்வொருவரிடமும், ஒவ்வொரு பொருளிலும் தெய்வீக ஒருமையை உணர்ந்து அனுபவிப்பது” என்பதாகும். இந்தக் கோட்பாட்டை வழங்கியவர், எல்லாக் காலங்களிலும் மகத்தான சப்தரிஷிகளில் ஒருவரான அகஸ்திய மகரிஷி ஆவார். நாம், மற்றவர்கள், இந்தப் படைப்பு முழுவதிலும் உள்ள அனைத்தும், மிக ஆழமான நிலையில் ஒரே உணர்வுநிலையே (CONSCIOUSNESS) ஆகும். அந்த உணர்வுநிலையே தன்னை வெளி, அண்டங்கள், பூமிகள், புத்தி, மனம், உடல்கள் மற்றும் மற்ற அனைத்துமாக வெளிப்படுத்திக்கொண்டது. அது ஒரே உணர்வுநிலை; அந்தப் பரம்பொருளின் ஒரே உணர்வுநிலைதான் அனைத்திலும் வெளிப்படுகிறது.
	ஓம் சாந்தி! சாந்தி! சாந்தி!
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	ருத்ர ஹோமம்
	🌑 மஹாளய அமாவாசை சிறப்பு அன்னதானம் 🙏
	விரைவில் அறிமுகமாகிறது!
	🕉️ திருக்கோவில் கட்டுமானத் தடைகள் நீங்க தேவப் பிரசன்னம் – தருமபுரி மாவட்டம்
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	கசார் தேவி – ஆன்மிக அமைதியின் மலைத்தலம்
	ஜாகேஷ்வர் தாம் – சிவபெருமானின் தொன்மையான திருத்தலம்
	மகாவதார் பாபாஜி குகை – கிரியா யோகத்தின் புனித நினைவிடம்
	🙏 ஓம் ஸ்ரீ இராஜபகவதியே நம: 🙏
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	நிகழ்வுகள்
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	பீம்தால் ஏரியின் கரையில் அமைந்துள்ள பீமேஷ்வர் மகாதேவ் ஆலயம், சிவபெருமானுக்கு அர்ப்பணிக்கப்பட்ட பழமையான வழிபாட்டுத் தலமாகும். மகாபாரதத்தில் வரும் பாண்டவர்களில் ஒருவரான பீமனுடன் இத்தலம் தொடர்புபடுத்தப்படுகிறது.
	சந்திர வம்சத்தைச் சேர்ந்த குமாவூன் மன்னர் பாஸ் பகதூர் காலத்தில், 17ஆம் நூற்றாண்டில் இக்கோவில் தற்போதைய வடிவில் கட்டப்பட்டதாகக் கூறப்படுகிறது. ஏரியின் இயற்கை எழிலுடன் இணையும் இத்தலம், ஆன்மிகத்தையும் வரலாற்றையும் ஒருங்கே அனுபவிக்கச் செய்கிறது.
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	SRI NIVI POOJA PRODUCTS TRICHY
	SRI NIVI
	AVAILABLE DEEPAM OIL PRODUCTS:
	| PANCHA DEEPAM OIL | GHEE |
	| GINGELLY OIL |
	Contact: +91 93448 68255
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